
Fr
. P

hi
lip

pu
s P

hi
lip

pu
s,

 O
FM

Ca
pUp to Now

Boletín de la Santa Margarita de Cortona Región de la Orden Franciscana Seglar 
 cubre el Distrito de Columbia, Maryland, Delaware, Virginia 

y partes de Virginia Occidental y Pensilvania

Volumen 19, Número 3 Empecemos de nuevo, porque hasta ahora no hemos hecho nada. Febrero 2016
Reuniones Franciscanos

Cualquiera que conozca franciscanos sabe que nos en-
canta para reunirse con nuestros hermanos y herma-
nas. Somos alimentados por nuestras relaciones con 

los demás. Aprendemos en “Las Florecillas de San Francisco” 
que una vez que el santo bendito llevó a cabo un capítulo gen-
eral en la llanura de Santa María de los Ángeles, donde más de 
cinco mil frailes reunidos. Incluso Santo Domingo, la cabeza y el 
fundador de la Orden de los Frailes Predicadores, estaba allí con 
siete frailes de su Orden. 

En el año 2016, hay dos excelentes oportunidades para este 
tipo de reuniones. No podemos prometer que los dominicanos 
estarán allí, y no tenemos espacio para 5.000 hermanos y her-
manas. No obstante, el espíritu de Francisco y Clara que inunda 

cada reunión con el carisma francis-
cano y el sentido de la alegría.

El retiro regional será el 22 de abril 
de al 24 de abril en el Centro Pasto-
ral Sacerdote campo en Virginia Oc-
cidental. La primavera es un tiempo 
maravilloso para visitar este centro 
de retiro pacífico. El líder del retiro es 
el padre Michael Heine, OFM Conven-
tuales, director de la capilla de San 
Antonio en Ellicott City, Maryland. El 
tema de padre Michael es “Miseri-

cordia: El Corazón de Dios; Misericordia: El corazón de Francisco 

“El formulario de inscripción está en 
la página 6.

Todos los franciscanos seglares tam-
bién están invitados a asistir a la OFS 
XIX Quinquenal, 30 de Junio al 4 de 
julio en St. Louis, Missouri. Cada cinco 
años (por lo tanto, un quinquenales), 
más o menos (por lo tanto, francisca-
no), toda la familia Franciscana Seglar 
se reúne para escuchar a los orador-
es, para orar, compartir y disfrutar de 
nuestro carisma entre nuestros hermanos y hermanas de todo el 
país. El tema de este año es “revivir nuestra Espíritu”, y el pre-
sentador principal es el Padre Dan Horan, OFM, un prolífico autor 
y orador. Más información en la “Q” sitio web: www.quinquen-
nial.org. Una vez más, la Fraternidad nacional, NAFRA, está ofre-
ciendo becas parciales para aquellos que necesitan un poco de 
ayuda financiera con el fin de asistir. El formulario de inscripción 
está en la página 16, y la solicitud de beca se puede encontrar 
en la página 18.
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Fr. Michael Heine, OFM Conv.

Dios de toda transformación,
en nuestro lamento clamamos a ti.
Dios de toda la energía curativa,
en nuestro dolor que llamamos en su nombre.
Dios de toda la luz,
en la esperanza venimos delante de ti en la oración humilde.
Hacemos esto por Cristo nuestro Señor. Amén

— Rev. Maggie McLeod
Actualmente sirve en la primera nación Saugeen, ON

Fr. Dan Horan, OFM
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Mensaje del Ministro

LA PUERTA ESTÁ ABIERTA
En diciembre pasado, Papa 
Francisco abrió la Puerta 
Santa de la Basílica de 
San Pedro en el día de la 
Inmaculada Concepción y 
declarado Año de la Merced. 
Durante su homilía, dijo:
“Este año extraordinario 
es en sí mismo un don de la 
gracia. Para pasar a través 
de la Puerta Santa significa 
redescubrir la infinita 
misericordia del Padre que 

da la bienvenida a todos y va personalizada para 
encontrarse con cada uno de ellos. Es él quien nos 
busca! Es el que viene a nuestro encuentro! Este será 
un año en el que se hacen cada vez más convencido 
de la misericordia de Dios. ¿Cuánto mal que hacemos 
a Dios y su gracia cuando hablamos de pecados ser 
castigados por su juicio antes de hablar de su ser 
perdonado por su misericordia (cf. San Agustín, De 
Praedestinatione Sanctorum, 12, 24)! Pero ésa es 
la verdad. Tenemos que poner la misericordia antes 
de la sentencia, y en cualquier caso el juicio de Dios 
siempre estará a la vista de su misericordia. Al pasar 
por la Puerta Santa, a continuación, podemos sentir 
que nosotros mismos somos parte de este misterio 
de amor, de ternura. Dejemos de lado todo temor y 
espanto, porque éstos no befit hombres y mujeres 
que son amados. En su lugar, vamos a experimentar la 
alegría de encontrarse con esa gracia que transforma 
todas las cosas“.
El homónimo del Santo Padre también tenía mucho 
que decir acerca de la misericordia:
“Donde hay misericordia y discreción, no hay ni 
exceso ni la dureza del corazón.” (Amonestación 
XXVII)
“Los que han recibido el poder de juzgar a los demás 
debe ejercer un juicio con la misericordia como ellos 
mismos desean recibir la misericordia del Señor. 
Porque el juicio será sin misericordia para aquellos 
que no han mostrado misericordia (Santiago 2:13) “(la 
segunda versión de la Carta a los fieles, 28 - 29)
“No debería haber ningún hermano en el mundo que 
ha pecado, por mucho que pueda haber posiblemente 
pecado, que, después de que él ha mirado a los 
ojos, se iría sin haber recibido su merced, si está 
buscando la misericordia. Y si no estuviera a buscar 
la misericordia, que tú le preguntes si quiere 
misericordia. Y si peca después mil veces ante sus 
propios ojos, lo amo más que a mí para que pueda 

atraerlo de nuevo al Señor. “(Carta a un Ministro, 
9-11)
“Mientras estaba en pecados, me parecía muy 
amargo ver leprosos. Y el Señor mismo me condujo 
entre ellos y tuve misericordia de ellos. Y cuando 
los mismos, aquello que me parecía amargo se me 
tornó en dulzura del alma y del cuerpo; y después 
me detuve un poco de tiempo salí del mundo “. (El 
testamento, 1-3)
Nuestra cultura realmente no da mucho valor a la 
misericordia. Somos una cultura de la justicia, de la 
retribución encubierta como equidad. Si escribimos 
la historia del hijo pródigo de nuestro punto de 
vista culturales, al regresar a casa del hijo, su padre 
habría dicho: “Está bien, le invitamos a volver. Pero 
usted debe pagar cada centavo que te di. Es lo justo 
“.
Mercy no llamas a la equidad; se dice en voz alta para 
el amor de lo esperado. Nos llama a poner la otra 
mejilla, para dar un paso más, perdonar siete veces, 
sino hasta setenta veces siete. Como Francisco fue 
un ejemplo contracultural a su vez, debe ser el mismo 
en nuestro propio tiempo.
La puerta de la misericordia está abierta. Vamos a 
caminar a través de juntas.

  Tu hermano, Patrick
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Mensaje del Director Regional de Formación 
Queridos hermanos y hermanas:

Que el Señor nos dé su paz! Espero que cada uno de ustedes hayan 
experimentado una muy hermosa Navidad y esta disfrutando de un 
Año Nuevo bendecido.

En noviembre, me reuní con tres miembros del equipo de Formación 
regional; Mike Huether, Jeanie McLees, y Denise Miante. Es posible 
que hayan tenido contacto con su fraternidad para este tiempo. Jun-
tos planeamos el orden del día de la próxima Jornada anual de Reflex-
ión el 2 de abril para nuestros Indagadores y Candidatos. El día será 
de 9:00 am a 4:00 pm Contamos con dos altavoces maravillosos de 
ese día; Padre Michael Heine, OFM Conv, y el Hno. Lawrence LaFlame, 
OFM Conv. El tema será “Compromiso con la Vida fraterna”.

Como San Juan Pablo II tan hermosamente declaró:

La Iglesia espera de la orden franciscana seglar, único, un gran 
servicio a la causa del Reino de Dios en el mundo de hoy ... la 
Iglesia espera de vosotros, franciscanos seglares, un testimonio 
valiente y coherente de vida cristiana y franciscana , inclinán-
dose hacia la construcción de un mundo más fraterno y evangé-
lico para la realización del Reino de Dios.

Por lo tanto, les pido que cada fraternidad considere patrocinar sus 
Indagadores y candidatos para asistir el 2 de abril El formulario de 
retiro se pueden encontrar en la página 4 en este número de hasta 
ahora. Por favor, háganoslo saber tan pronto como sea posible si se 
unirá a nosotros. ¡Gracias!

El Equipo Regional de Formación se reunirá de nuevo a finales de 
febrero para ayudar a planificar un taller de formación de fin de se-
mana, que se fija para el 14 hasta 16 oct en Loyola Casa de Retiro 
en Faulkner, Md. Estoy muy emocionada de conocer personalmente 

ustedes y trabajar c en las áreas de formación. El equipo de formación 
se comunicará con usted antes de octubre para averiguar qué her-
ramientas se deben  presentar y  que pueden ser de utilidad para 
ustedes. Si no pueden asistir, por favor considere enviar a alguien en 
su lugar.

Actualmente, estoy trabajando en la formción de discos compactos, 
que se distribuirán a ustedes en nuestro taller de fin de semana. Los 
CDs contienen información valiosa, como presentaciones de Pow-
erPoint, materiales de formación, materiales de puertas abiertas, 
etc. Si su fraternidad tiene cualquier información o material que le 
gustaría compartir con otras fraternidades, por favor envíe a mí en 
vspalding@md.metrocast.net. Me gustaría posiblemente distribuir 
estos cuando nos reunimos en octubre.

Como formadores y profesores, debe ser nuestro principal objetivo ser 
testigos cristianos en la formación de nuestros Aspirantes / investiga-
dores / Los candidatos a convertirse en miembros activos en la viven-
cia de la vida del Evangelio, a imitación de san Francisco. Para hac-
erlo, debemos ser constantemente un pueblo de la oración, el amor, 
la esperanza y la alegría! Estoy seguro de que cada uno de ustedes 
se esfuerza por hacer eso. Cada uno de nosotros tiene también una 
vocación única dentro de nuestro propio estilo de vida franciscana 
que se debe mostrar a un mundo que está sufriendo y que necesita a 
Dios. Veamos, por lo tanto, ser la chispa que enciende el uno al otro, 
para que podamos inspirar continuamente a otros a vivir de verdad 
del Evangelio a la vida y la vida al Evangelio. ¡Están en mis oraciones!

Pacem et bonum!  
Vicky Spalding, OFS 

Formation Director

Ì Ì Ì

02 de abril 2016 — Septimo Día 
Anual de Reflexión para los indaga-
dores, candidatos y nuevos profe-
sos. St. Anthony Santuario, Ellicott 
City, Maryland. (Ver ficha de inscrip-
ción en la página 4.)

22 al 24 abril 
2015 — Retiro Regional. PriestField Retreat 
Center,  
Kearneysville, W.Va. (Ver ficha de inscripción 
en la página 6.) 

 
01 de mayo 2016 - Feria de Acciones Los pagos 
debidos.

30 de junio al 04 julio 2016 —  
Encuentro Quinquenal / Congreso 
Nacional. Renaissance St. Louis Airport 
Hotel, St. Louis, Mo. (Ver ficha de 
inscripción en la página 16.)

 
 
14 a 16 octubre, 2016 - Di-
rectores de Formación fin 
de semana. Loyola Casa 
de Retiros, Faulkner, Md.

Marque su calendario 
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Sabado, Abril 2, 2016, 9:00 a.m. - 4:00 p.m.
Shrine of St. Anthony
12290 Folly Quarter Road
Ellicott City, MD 21042
(410) 531-2800

Patrocinado por la Santa Margarita de Cortona Equipo Regional de Formación

Han sido hechos miembros vivos de la Iglesia en el bautismo.… Por lo tanto,
háganse testigos e instrumentos de su misión entre los hombres, anunciando a 
Cristo con la vida y las palabras” Arte. 6 de la Regla OFS. Ven y aprende con sus 
hermanos y hermanas franciscanas lo que significa ser comprometida con la 
convivencia fraterna a imitación del Evangelio.

(Equipos de formación y neoprofesos también están invitados.)

Costo: $ 45.00 por persona.
Sí! Pienso asistir a la Jornada franciscana de Recolección de 

Indagadores y Candidatos
Nombre ______________________________________________
Fraternidad  __________________________________________
Direccion    ____________________________________________

____________________________________________________
Ciudad, Estado, Código postal  ___________________________________
Email ________________________________________________
Teléfono ______________________________________________

Estoy un indagadore Estoy un candidato Estoy un neoprofeso
Estoy miembro del equipo de formación

Mi corazón está listo, o Dios; mi corazón está listo. 
Salmo 57:7

Por favor completar este formulario
and return by March 25

y devolver para el 25 de marzo
St. Margaret or Cortona Region

Enviar formulario y el pago a:
   

                  
                    

Peter Noyes, ofs
2917 Shepperton Terrace
Silver Spring, MD 20904

pnoyes@aol.com                 
       

Direcciones a la Santuario de San Antonio

Compromiso de 
Convivencia fraterna
Día Reflexión franciscano 
Para Indagadores y Candidatos
Pascua 2016

http://www.shrineofstanthony.org/directions.htm
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Servicio Misión Franciscana

La misión sigue: Puesta en marcha de cinco, 
bienvenida de nuevo cuatro laicos
Nuestro 25 aniversario de la misión laical cerró con la puesta en mar-
cha de cinco mujeres laicas de servicio en el extranjero. Dos han uni-
do a nuestros misioneros en Cochabamba, Bolivia; uno se ha unido al 
personal de la universidad rural en Carmen Pampa, Bolivia; y dos más 
están en camino a unirse a nuestros socios de las Hermanas Francis-
canas de Allegany en su escuela en Kingston, Jamaica.

El mes pasado, facilitamos un retiro de reingreso para los cuatro mis-
ioneros laicos que recientemente terminaron sus dos años de servi-
cio en Bolivia. Fue increíble para pasar el tiempo con estas personas 
y escuchar cómo la misión de ellos y las comunidades en las que 
servían afectada. Sus experiencias ricas y diversas incluyen el trabajo 
con niños en edad preescolar, la primera generación de estudiantes 
universitarios rural, las mujeres en prisión, y los sobrevivientes de 
abuso sexual.

Por desgracia, la tormenta de nieve canceló la recepción con vino y 
queso en el que nuestros amigos y vecinos podrían haber abrazado 
estos misioneros. Tuvimos suerte, sin embargo, que Santa Margarita 
de Cortona Ministro Regional de Patrick Martin y Rhett Engelking, tan-
to de San Antonio de Nagasaki fraternidad, eran todavía capaces de 
visitar a los misioneros retornados durante su retirada por lo que los 
franciscanos seglares podría compartir acerca de su tercer vocación 
orden.

Estamos agradecidos por el apoyo de todos los miembros de la Santa 
Margarita de Cortona Región muestran nuestros programas y espera-
mos que usted tome ventaja de las próximas oportunidades para ir 
más profundo con nosotros.

Reflexiones diarias sobre “Letting Go” - Blog de Cuaresma Serie
Pasar esta temporada que refleja con nosotros en “dejar ir.” Cada día 
en nuestro blog vamos a publicar una historia y reflexión preguntas 
por misioneros, voluntarios y amigos. Visita
franciscanmissionservice.org/blog para leer o suscribirse. 

Reserva la fecha: Beneficio de Cuidado Mundial y celebración
13 de mayo - 7 p.m. en el St Francis Hall en NE DC
El mundo se benefician de atención y celebración se ha convertido en 
una reunión de primavera anticipada para los católicos de mentali-
dad con la justicia de misión y sociales. Este evento atrae tanto a los 
que están sólidamente comprometida, así como aquellos que buscan 
profundizar su comprensión de estos valores. Este año nos centramos 
en nuestro compromiso como católicos a trabajar para eliminar la po-
breza en todo el mundo. Por lo tanto, vamos a presentar el premio 
Lunas del 11 al P. Anselmo Larry Snyder, que acaba de terminar 10 
años como presidente de Caridades Católicas EE.UU.

Esperamos que usted y su fraternidad se unan a nosotros, así como 
el apoyo espectáculo como patrocinadores o anunciantes. Más infor-
mación está disponible en:  
franciscanmissionservice.org/worldcare.

Misión de Corto Plazo y para la globalización de viaje a Bolivia
20-30 de mayo de 2016
Sumergirse en la rica cultura de Bolivia y el carisma franciscano 
a través de esta misión y de viaje de la conciencia global. Al visitar 
misioneros en varios lugares, aprender acerca de su servicio, y pasar 
tiempo en oración, se le profundizar su comprensión de la pobreza 
estructural y ganar una nueva perspectiva sobre su responsabilidad 
para construir el reino de Dios en la tierra. fecha límite de prioridad: 
11 Marzo; Fecha límite: 1 de abril detalles en:
http://franciscanmissionservice.org/programs/trips/bolivia/.

Por Kim Smolik, Director Ejecutivo

La nueva clase de misioneros después de su puesta en misa: Janice Smul-
len, Erin McHugh, Allison Dethlefs, Aubrey Kimble, y Catherine Sullivan.

La bienvenida de vuelta de Bolivia misioneros laicos Hady Mendez, Nate 
y María Mortenson, y Valerie Ellis.

http://franciscanmissionservice.org/blog/
http://franciscanmissionservice.org/support/worldcarebenefit/worldcare2016/
http://franciscanmissionservice.org/programs/trips/bolivia/
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Retiro Anual 2016
Where:  PriestField Pastoral Center, 4030 Middleway Pike, Kearneysville, WV 25430-3742
When:  22 a 24 abril, 2016
Who: Todos los franciscanos seglares, incluyendo candidatos, investigadores y asistentes espirituales
What: Misericordia: El Corazón de Dios; Misericordia: El corazón de Francisco
Presenter: Padre Michael Heine
InstruccIones para el formularIo de InscrIpcIón:

1. Envíe el formulario antes del 8 de abril 2016.
2. Por favor, escriba o imprimir toda la información con claridad. 
3. Sólo un participante por cada formulario de inscripción.
4. DEPÓSITO NO REEMBOLSABLE de $ 50.00 debe acompañar este formulario.
5. Haga su cheque a nombre de ST. MARGARET OF CORTONA REGION* y envíe esta forma con el pago a:

Peter Noyes, ofs
2917 Shepperton Terrace
Silver Spring, MD 20904
Phone: 301-384-8424 tty
email: pnoyesofs@yahoo.com

Nombre  _______________________________________________________________________________________________

Dirección  ______________________________________________________________________________________________

Ciudad  _________________________________________________ Estado  ________ Código postal  __________________

Teléfono de casa  _________________________________E-mail  _________________________________________________

Fraternidad  ____________________________________________________________________________________________
Por favor, compruebe requisito habitación: 
Las habitaciones están diseñadas para dos personas para los asistentes como máximo.

 A) Habitación individual de ocupación:  $243.00 r†

 B) Habitación doble de uso:  $223.00 r
 C) Cabina individual ocupación:  $277.00 r
 D) Cabina doble ocupación:  $252.00 r
 E) Dormitorio:  $179.00 r
 F) Sólo días:  $121.00 r
†Seleccionar ocupación individual sólo si hay una razón grave o médica. ¡Gracias!

Por favor indique cualquier necesidad especial que tenga: ___________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________

Por favor, elija un compañero de piso, o uno puede ser asignado para usted.

Nombre de compañero de habitación preferido:  ____________________________________________________________

Cantidad adjunta con esta forma $ __________________

*Por favor haga los cheques a St. Margaret of Cortona Region, 
no a Peter Noyes o a Priestfield. Gracias.

Direcciones a PriestField 
www.priestfield.org

http://priestfield.org/directions/
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Report on Virginia Fraternities
Fraternidades OFS en Virginia son inspirador! A medida que el consejero regional de esta zona, felizmente puedo informar que mi amor por 
nuestra Orden se fortalece con cada visita fraterna. Puede ser fácil para cada fraternidad pensar que sólo somos un grupo pequeño y pregun-
tarse si realmente existe ningún impacto por lo que hacemos y mantenemos fielmente.

Por favor, sepa que cada semana algún lugar del estado, grupos de fraternidades OFS se reúnen, participan en sus parroquias, y servir a sus 
comunidades. A medida que la beata Teresa de Calcuta dijo: “No todos podemos hacer grandes cosas. Sin embargo, podemos hacer cosas 
pequeñas con gran amor.” A veces las cosas más pequeñas que a menudo pasan desapercibidos tener el impacto mayor .

Una cosa que puede pasar desapercibido es cuántas personas están escuchando la llamada a la Orden Franciscana Seglar y están siendo 
adoptadas por nuestras fraternidades. ¡En este momento, en Virginia, hay 75 personas que son o bien aspirantes, investigadores, candidatos 
o neoprofesos! ¿Es que no es delicioso? A continuación se muestra un gráfico de la mayor parte de los informes de las fraternidades.

Durante las visitas el pasado otoño, que era un privilegio ser testigo de tantas cosas buenas que los franciscanos seglares están haciendo.

Durante la visita fraterna en Nuestra Señora del Rosario, fuimos bendecidos con la visita de las Hermanitas de San Francisco de África. En la 
compañia era la madre general de la Orden, dos otras hermanas visitando, así como Sor Agnes Naraecho, LSOFS, Administrador de los EE.UU. 
Hermanitas de San Francisco y la Virgen de Asistente Espiritual de la Fraternidad Rosario. Sor Juliana Nakhurmicha está en su entrenamiento 
para la Tercera Orden. Por permiso especial del obispo Richmond DiLorenzo, su participación con esta fraternidad se considera como parte de 
su entrenamiento. Nuestra Señora de los miembros del rosario son muy activos entre sí, y las parroquias de la zona y de la comunidad. Ellos 
están buscando un nuevo lugar de encuentro, como su número de miembros ha superado el lugar actual.

Our Lady of the Rosary Rite of Admission. From left to right: Sister Juli-
ana Nakhumicha, candidate Karen Coulson, PeggyCrews, Eileen Murray, 
Maria Fuentes-Sherman and Minister Christine Wells, OFS.

Pequeñas Hermanas de San Francisco de África. Se 
incluyen la hermana la madre general de la Orden (se-
gundo desde la derecha), así como Sor Agnes Naraecho, 
administrador LSOFS Estados Unidos (centro) y Sor 
Juliana Nakhurmicha.

Continúa en la página 6

Fraternidad Localidad Aspirantes Investigadores Candidatos Neoprofesos Total
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Viene de la página 5

Nuestra fraternidad más joven, Mt. La Verna en Charlottesville es una alegre reunión. La comunidad emergente está en su tercer año y muy 
activo en el servicio a sus parroquias, la comunidad y la región. Hay tres investigadores y un candidato que están aprendiendo acerca de su 
llamada al carisma franciscano. monte La Verna será el anfitrión de un Virginia Hermandades que recolecta en julio. Mantenga un ojo para 
más anuncios.

Los miembros del Monte La Verna Fraternidad son un grupo animado y partici-
par en discusiones sustanciosas.

Carl Stacy, Ministro del Monte 
La Verna, es fiel en compartir 
la regla franciscana con la 
Fraternidad.

Sagrada Familia Fraternidad se complace en anunciar el Rito de Admisión a Elizabeth Estrella, candidato a la OFS. Esta fraternidad ha estado 
trabajando durante años con las organizaciones pro-vida. Estamos muy contentos de que la clínica de aborto en Manassas fue recientemente 
cerrada, así como otra clínica de aborto en Fairfax. Sabemos que esto se debe en gran parte a las oraciones y las acciones de los fieles.

 —Rita Colleran, Sagrada Familia Fraternidad 
Virginia Área Consejero 

Rito de Admisión: Deacon Richard O’Connell, Asistente Spiritual; 
Candidato Elizabeth Estrella; Peggy Gregory, Ministro; Deacon 
Brian Majewski, Director Interino de Formación

Algunos de los miembros de la familia santa Fraternidad: Fila L-R Volver Dave 
Scoffone, Deacon O’Connell, Aida Baja, Susan Majewski, Elizabeth Starr, Joe 
Harkins, Peggy Gregory - Ministro. Primera fila: Brian Deacon Majewski, Mary 
Lynn Pitts, Jim y Betty McGraw.

ORACIÓN POR LAS VOCACIONES
A LA ORDEN FRANCISCANA SEGLAR

O, Dios bueno y bondadoso,
Dios de la misericordia, la compasión, la generosidad,
y amor,
A medida que vivimos nuestras vidas hoy en día en el 

modelo
de San Francisco, la elección de todos los días para vivir la
la vida del Evangelio,
Ayúdanos a ayudar a los demás escuchen su llamada.
Ayúdanos a ayudar a los demás a reconocer
su vocación como un franciscano seglar que ya ha plantado 

en
su corazón.
Ayúdanos, para que juntos todos puedan
trabajar para llevar el Evangelio a la vida.
¡Amén!
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Webs de interés
Jubileo de la Merced, del Consejo Pontificio para la Promoción de 
la Merced en el Mundo 
http://www.im.va/content/gdm/en.html

Cada día, si Dios quiere, en este Año Santo de la Merced, dos 
franciscanos seglares, Deacon Tom Bello y Juan Clem, están 
ofreciendo un sustento de menor importancia, pero al día durante 
nuestra peregrinación común más a Cristo ya la salvación. También 
estaremos presentando algunos bloggers invitados durante este 
año jubilar de la Merced. Este sitio web es móvil amable y espero 
que encontrar y compartir inspiraciones. 
http://mercyhour.org/

Recibir un email diario con, en 
rotación, la Regla de la OFS, las 
Admoniciones de San Francisco, un 
artículo de las Constituciones Genera-
les / Estatutos Nacionales, Florecillas 
de San Francisco, citar franciscana, 
y un santo franciscano de la día. (Esto no es una lista de 
discusión.)
Para suscribirse, enviar un correo electrónico en blanco a: 
TAU-Daily-subscribe@yahoogroups.com
Artículo escrito por Tom Bello, OFS, en el ministerio de prisión. 
http://mercyhour.org/mercycorner/
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Alrededor de la Región
Recibido como candidatos

Karen Coulson, Our Lady of the Rosary Fraternity,  
Williamsburg, Va.

Peggy Crews, Our Lady of the Rosary Fraternity,  
Williamsburg, Va.

Eileen Murray, Our Lady of the Rosary Fraternity,  
Williamsburg, Va.

Maria Fuentes-Sherman, , Our Lady of the Rosary  
Fraternity, Williamsburg, Va.

Elizabeth Starr, Holy Family Fraternity, Manassas, Va.
Susan Zell, Mt. St. Sepulchre Fraternity, Washington, D.C.

Las Pérdidas en la Familia
Mary Cooke, January 13, 2016, St. Conrad (Annapolis) Fraternity
Mary Gerry Prasch, January 1, 2016, Mary Our Queen Fraternity

Felicisima Sinon Guillermo, July 14, 1967 - November 5, 
2015. Ella fue admitido como candidato a St. Thomas 
Más Fraternidad, Arlington, Virginia. El 9 de agosto de 
2015.

Eugene Sides, quien murió el 29 de octubre de 
2015. Su entierro masivo fue el 5 de noviembre en 
Santa Teresa de Ávila Iglesia en Grovetown, GA. Gen 
profesó en 1993 y era un miembro activo hasta que 
se retiró al SC con su esposa, Annagret, que le 
precedieron a su recompensa a principios de este 

año. Que las almas de los fieles difuntos, en especial los de nuestros 
miembros y sus familias, descansa en paz eterna en la 
presencia de nuestro Señor. Monte San Fraternidad 
Sepulcro.

Felicitaciones a los miembros de la 
Fraternidad Santa Clara, Delaware, que 

han sido profeso 50 o más años

Lucy Deiaco-50 years 
Joe O’Neill-54 years

Ellen Oneto-55 years 
Jerry Krauss-59 years (absent) 

Bill Walker-60 years

Also pictured  
Carolyn Protin, vice-minister

Fr. Ron Pecci, OFM, Spiritual Assistant

Andy Zampini, minister
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Carbon Fast for Lent 2016 

Brought to you by Michigan IPL, with thanks to Washington IPL for many of the ideas contained in this calendar. 

Throughout history, fasting has been integral to the spiritual practice of 
people of all faiths.  Like pebbles in our shoe, the hunger pangs of fasting 
are a steady reminder of an intention to leave behind an old way of life and 
to prepare for spiritual rebirth.  The feeling of hunger prompts a continued 
awareness of the need to become more conscientious in our actions and to 
whole-heartedly commit to the inward transformation we seek.  Fasting also 
reminds us to keep in our hearts the plight of the poor and the imperative to 
care for the least of these.   

Many of us grew up “giving something up” for Lent—candy, meat, or other 
pleasures—only to gleefully indulge in the forbidden item when the season 
passed and then carry on with business as usual.  While going without 
something we enjoy gives us a taste of sacrifice—and perhaps a gentle 
reminder of the those who routinely do without—it does not often bring 
about a deeper inward change.     

We hope that this guide to a Lenten “Carbon Fast” will help you not merely 
“give up” some conveniences temporarily, but will assist you in making a 
more fundamental transformation as you prepare to awaken to new life in 
Christ.   

Because carbon is a heat-trapping gas that contributes to global warming, 
reducing carbon emissions is critical to slowing the progression of climate 
change.   

Reducing carbon emissions is urgent.  Climate change is happening right 
here, right now.  From droughts and erratic weather patterns that interfere 
with agriculture, to heat waves and natural disasters that claim lives and 
wreak havoc on communities, we must take swift  and effective action.   

Those who are being affected most severely by climate change— including 
millions of people in the developing world who have lost their homes and 

livelihoods— are those whose own carbon footprints are the smallest, and 
who have fewest resources to cope with the fallout.  This means that 
reducing our carbon emissions is also a matter of social justice.  

Because every individual contributes to carbon emissions, every individual 
can also make changes to emit less.  By making changes in the ways we 
drive our cars, heat and cool our buildings, and consume food and other 
goods that have travelled thousands of miles to get to us, we do our part in 
reducing the amount of carbon we add to the atmosphere.   

Our hope is that you will commit this Lenten season to heeding the cry of 
the Earth and the cry of the poor by taking steps to cut your carbon 
emissions.  We hope that these steps will help you build sustainable habits 
and move toward what the Pope has called an “ecological conversion”—a 
transformation of the heart that shifts how understand your relationship with 
nature and other people.   

To these ends, we have suggested one sustainability-related activity for each 
day between Ash Wednesday and Easter.  Some of these might be things 
you’re already doing.  Some require a little preparation.  Some might be 
rather challenging.   

Christians are called to dwell in community, to share in one another’s 
burdens and joys, and to work together as members of one body.  You might 
see if members of your congregation or family want to participate in the 
Carbon Fast with you.  

If doing one activity each day seems overwhelming, you might instead 
choose one activity each week and repeat it each day.  Or choose one action 
and do it for the whole season.   

In this season of repentance and rebirth, we hope above all that this calendar 
will be a tool for spurring action and reflection, helping us right our 
relationship with the Earth, in these 40 days and beyond.   

Why Fast? 

Why Carbon? 

How to use this calendar 
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 Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10   Ash Wednesday 
Calculate your carbon 
footprint: http://
www.nature.org/
greenliving/

11 
Based on your carbon 
footprint score, set 
goals for shrinking your 
emissions.  

12 
Learn about our oceans 
and commit to buying 
only seafood that was 
fished sustainably.  

13 
Install a programmable 
thermostat.  Set it low-
er during the day and at 
bedtime.   

14      1st Sunday 
Find the most environ-
mentally friendly way 
you can to get to 
church today.  

15 
Put out bird food. Enjoy 
the beauty of these and 
other creatures on 
God’s Earth. 

16 
Consider ordering sus-
tainably grown palms 
for your Palm Sunday 
service. 

17 
Read Matthew 25:34-
45. Consider how
environmental degrada-
tion affects the poor.

18 
Set your printer to print 
on both sides and buy 
paper that has a recy-
cled content.  

19 
Run your dishwasher 
only with a full load. 
Skip the heat cycle and 
let your dishes air dry.  

20 
Caulk and weather-strip 
around doors and win-
dows to plug air leaks.  

21      2nd Sunday 
Consider starting or 
rejuvenating an Earth 
Care Team in your con-
gregation.  

22 
Learn about how your 
diet impacts climate 
change: vegmichi-
gan.org.  

23 
If you like to buy coffee 
on the go, remember to 
bring your travel mug 
with you!  

24 
Turn down your water 
heater; 120 degrees is 
usually hot enough. 

25 
When heating water on 
the stove, use a lid. 
Only use as much water 
as you need. 

26 
Set a timer for 5 
mins. and see how your 
shower compares. Can 
you improve your time? 

27 
Make sure your tire 
pressure is set correctly 
for optimal gas mileage. 

28      3rd Sunday 
Take a walk . Greet 
your neighbors, feel the 
sun on your face. Re-
joice in all creation! 

29 
Call your utility to 
schedule a free home 
energy assessment and 
get free upgrades. 

1 
Instead of using the 
dryer, hang your clothes 
to dry on a rack.  

2 
Save trees and reduce 
waste by stopping un-
wanted junk mail at 
dmachoice.org 

3 
Just Say No to plastic 
bags. Keep cloth bags 
on hand for planned or 
impromptu shopping. 

4 
Turn the water off while 
brushing your teeth to 
save 50+ gallons of 
water per week.  

5 
Think prayerfully 
about our use of natural 
resources. What would 
Jesus drive, eat, etc.? 

Carbon Fast for Lent  FEBRUARY 2016 

Brought to you by Michigan IPL, with thanks to Washington IPL for many of the ideas contained in this calendar. 

vegmichigan.org


Carbon Fast for Lent  MARCH 2016 

Brought to you by Michigan IPL, with thanks to Washington IPL for many of the ideas contained in this calendar. 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

28    3rd Sunday 
Take a walk . Greet 
your neighbors, feel the 
sun on your face. 
Rejoice in all creation! 

29 
Call your utility to 
schedule a free home 
energy assessment and 
get free upgrades. 

1 
Instead of using the 
dryer, hang your clothes 
to dry on a rack.  

2 
Save trees and reduce 
waste by stopping 
unwanted junk mail at 
dmachoice.org 

3 
“Just Say No” to plastic 
bags. Keep cloth bags 
on hand for planned or 
impromptu shopping. 

4 
Turn the water off while 
brushing your teeth to 
save 50+ gallons of 
water per week.  

5 
Think prayerfully 
about our use of natural 
resources. What would 
Jesus drive, eat, etc.? 

6        4th Sunday 
If your family has more 
than one car, use your 
most fuel efficient one 
for errands and trips.  

7 
Systemic change not 
climate change! 
Become an advocate at: 
MichiganIPL.org/action 

8 
As you plan your 
garden, choose native 
perennials that require 
less water.  

9 
Tame your lead foot 
while on the highway. 
Higher speeds reduce 
fuel economy.  

10 
Do the 4 R’s: Reduce, 
Reuse, Repurpose, and 
Recycle.  

11 
Check that all lights 
and electrical 
equipment are switched 
off when not in use. 

12 
Throw out any 
incandescent lights in 
your home and install 
LEDs.  

13      5th Sunday  
Observe the Sabbath by 
unplugging your 
electronics and 
yourself! 

14 
Protect our waterways 
by learning about 
proper prescription 
drug disposal.  

15 
Watch this: https://
www.youtube.com/
watch?v=a_lqFTYLc_4 

16 
Explore how you can 
make an upcoming 
vacation “greener.”  

17  Feast of St. Patrick 
Celebrate St. Patrick’s 
Day by sourcing your 
corned beef and 
cabbage locally!  

18 
Watch movie about 
faith and environment 
Ideas: www.miipl.org/
films-videos/ 

19   Feast of St. Joseph 
Learn about your power.  
How much of the energy 
you use comes from 
coal? Nuclear? Gas? 

20     Palm Sunday 
Wash your clothes in 
cold water. Modern 
soaps do not need hot 
water to be effective.  

21 
Power down your 
computer at the end of 
the day. Screen savers 
do not save energy!  

22 
Every device that plugs 
in draws power even 
after it’s charged. 
Smart strips can help! 

23 
Change your furnace 
filter every 3 months to 
ensure that your 
furnace runs efficiently. 

24 Maundy Thursday 
Turn off your ignition 
when waiting more than 
10 seconds to protect 
air quality. 

25    Good Friday 
Try buying nothing 
today. Repurpose, 
borrow, or simply go 
without.  

26    Holy Saturday 
Make your own cleaning 
products with non-toxic 
ingredients like vinegar 
and essential oils.   

27         Easter 
As you reflect on the 
Resurrection, continue 
to celebrate and 
steward God’s creation! 

28 
Bonus: Recalculate your 
carbon footprint. Did it 
shrink?  Let us know! 

29 30 31 1 2 

dmachoice.org
MichiganIPL.org/action
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Franciscan Saints, Blesseds and Feasts
(Click on the name to go to a Web link.)

February
15  Transfer of the Body of St. Anthony of Padua

16 Bl. Veridiana, Virgin, Third Order Secular, d. 1242

17 Bl. Luke Belludi, Priest, First Order, d. 1286

18 St. Bernadette Soubirous, Virgin, cordbearer, d. 
1879 Plenary Indulgence possible for Cordbearers 
only

19 St. Conrad de Plaisance, Confessor, Third Order 
Secular, d. 1351 

20 Bl. Peter of Treja, Priest, First Order, d. 1304

22 Feast of the Chair of St. Peter 

23 Bl. Isabelle of France, Virgin, Second Order, d. 
1270

25 Bl. Sebastian of Aparicio, lay brother, First Order, 
d. 1600

26 Bl. Antonia of Florence, Virgin, Third Order Secu-
lar, d. 1533

27 Bl. Louise Albertoni, Virgin, Third Order Secular, d. 
1533

28 Bl. Jeremie de Valachie, lay brother, First Order, d. 
1625

March
1 Bl. Jean Kearney, Priest, martyr, First Order, 1653

2 St. Agnes of Prague, virgin, Second Order, d. 1281

3 Bl. Innocent of Berzo, Priest, First Order, d. 1890

 Bls. Liberatus Weiss, Samuele Marzorati and  
Michele Pio Fasoli, priests and martyrs, First  
Order, d. 1716

5 St. John-Joseph of the Cross, Priest, First Order, d. 
1734

6 St. Colette de Corbie, Virgin, Second Order, d. 
1447

7 Bl. Christopher of Milan, Priest, First Order, d. 
1485

9 St. Frances of Rome, was a tertiary before found-
ing another religious Institute, d. 1440

10 St. Catherine of Bologne, Virgin, Second Order; d. 
1463 

11 Bl. John Baptist Righi of Fabriano, Priest, First 
Order, d. 1539

12 Bl. Angela Salawa, virgin, Third Order Secular, d. 
1922 
Bl. Louis Orione, Priest, Third Order Secular, d. 
1940

13 Bl. Agnellus of Pisa, Priest, First Order, d. 1236

15 Bl. Louis of Casoria, Priest, First Order, d. 1885

16 Bl. Torello of Poppi, Confessor, Third Order  
Secular, d. 1282

17 Bl. Mark of Montegallo, Priest, First Order, d. 
1496

18  St. Salvator of Horta, religious, First Order, d. 
1567

20 Bl. John of Parma, priest, First Order, d. 1289 
Bl. Hippolyte Galentini, Confessor, Third Order 
Secular, d. 1620

21 Bl Amedee IX de Savoie, Confessor, Third Order 
Secular, d. 1472

22 St. Benvenute of Osimo, priest, First Order, d. 
1282

23 Bl. Jeremy Lambertenghi, Priest, Third Order 
Secular, d. 1513

26 Blessed Didacus Joseph of Cadiz, Priest, Capuchin, 
d. 1801 

29 Bl. Ludovico of Casoria, priest, founder, First Or-
der, d. 1885

30 St. Peter Regaldo, priest, First Order, d. 1486

31 St. Leonard Murialdo, Priest, Third Order Secular, 
d. 1900

April
2 Bl. Elisabetta Vendramini, religious, Third Order, 

was a Secular Franciscan before  founding another  
religious institute

 St. Francois de Paule, Priest, founder, Third Order, 
d. 1507

3 St. Benedict the Moor, lay brother, First Order, d. 
1589

4 Bl. Guillaume de Sicli, Confessor, Third Order  
Secular, d. 1404

6 St. Crescentia Hoess, Virgin, Third Order Secular, 
d. 1744 

 Bl. Angela Salawa, Virgin, Third Order Secular, d. 
1922

http://www.roman-catholic-saints.com/st-conrad-de-plaisance.html
http://www.americancatholic.org/Features/Saints/saint.aspx?id=1299
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-isabella-of-france.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-antonia-of-florence.html
https://theblackcordelias.wordpress.com/2009/03/11/blessed-john-kearney-march-11/
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-innocent-of-berzo.html
http://www.franciscan-ofs.net/Fcal1/S03other.htm#Mar_3
http://www.roman-catholic-saints.com/john-joseph-of-the-cross.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-colette-de-corbie.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-christopher-of-milan.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-catherine-of-bologna.html
http://www.roman-catholic-saints.com/john-baptist-righi.html
http://www.americancatholic.org/Features/Saints/Saint.aspx?id=1320
http://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit_doc_20040516_orione_en.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-agnellus-of-pisa.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-louis-of-casoria.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-torello-of-poppi.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-mark-of-montegallo.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-salvator-of-horta.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-salvator-of-horta.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-hippolyte-galantini.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Amadeus_IX,_Duke_of_Savoy
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-benvenute-of-osimo.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-jeremy-lambertenghi.html
http://www.roman-catholic-saints.com/didacus-joseph-of-cadiz.html
http://www.roman-catholic-saints.com/didacus-joseph-of-cadiz.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-peter-regalado.html
http://catholicsaints.info/saint-leonard-murialdo/
http://www.americancatholic.org/Features/Saints/saint.aspx?id=1340
https://en.wikipedia.org/wiki/Francis_of_Paola
http://www.roman-catholic-saints.com/st-benedict-the-moor.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-crescentia-hoess.html
http://www.americancatholic.org/Features/Saints/Saint.aspx?id=1320
http://www.roman-catholic-saints.com/st-frances-of-rome.html
http://www.roman-catholic-saints.com/relics-of-st-anthony.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-veridiana.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-luke-belludi.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-bernadette-soubirous.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-peter-of-treja.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-sebastian-of-aparicio.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-louise-albertoni.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-agnes-of-prague.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-louise-albertoni.html
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7 Bl. Mary Assunta, Virgin, Third Order Secular, d. 
1925

8 Bl. Julian of St. Augustine, lay brother, First Order, 
d. 1606 

9 Bl. Thomas of Tolentino and Companions, Priest, 
First Order, martyr, 1321

11 Bl. Angelo of Chiavasso, Priest, First Order, d. 
1495 

12 Bl. Boniface Zukowski, Priest, First Order, martyr, 
1942

14 Bl. Lidwyne de Schiedam, Virgin, Third Order  
Secular, d. 1433 

15 Bl. Gandolph of Binasco, Priest, First Order, d. 
1260

16 St. Benedict Joseph Labre, cord-bearer of St.  
Francis, d. 1783

17 Bl. Paul de Ste. Madeleine, Priest, First Order,  
martyr, 1643 

18 Bl. Andre Hibernon, lay brother, First Order, d. 
1734 

19 Bl. Conrad of Ascoli, Priest, First Order, d. 1289 

20 Bl. Anastase Pankewicz, Priest, First Order, martyr, 
d. 1942 

21 Bl. Francis of Fabriano, Priest, First Order, d. 1322

 St. Conrad de Parzham, lay brother, First Order, d. 
1894

23 Bl. Gilles of Assisi, lay brother, First Order, d. 1262

24 St. Fidelis of Sigmaringen, Priest, First Order,  
martyr, 1622 

25 St. Pedro de San Jose Betancur, religious, Third 
Order, founder, d. 1667 

26 Bl. Pierre De Pethancourt, Priest, Third Order 
Secular, d. 1667 

27 St. Zita of Lucca, Virgin, Third Order Secular, d. 
1278

28 Bl. Luchesius, First Franciscan Third Order Secular, 
d. 1260 Plenary Indulgence for Franciscan Third 
Order Seculars (renewal of Tertiary Engagements)

30 Bl. Benedict of Urbino, Priest, First Order, d. 1625
 St. Joseph Benedict Cottolengo, Priest, Third Or-

der Secular, d. 1842

May
2 St. Richard Pampuri, Confessor, was a tertiary 

before founding or joining another religious Insti-
tute, d. 1930 

3 Bl. Edouard-Joseph Rosas, Bishop, Third Order 
Secular, d. 1903 

 Bl. Arthur Bell, Henry Heath, John Woodcock, et 
al., priests, martyrs of England, First Order, d.1646     

4 Bl. Ladislas de Gielniow, Priest, First Order, d. 
1505 

5 Bl. Beinvenu Mareni, lay brother, First Order, d. 
1289

6 Bl. Anne-Rose Gattorno, Virgin, Third Order  
Regular, d. 1900

 Bl. Marie-Catherine Troijani, Virgin, Third Order 
Regular, d. 1897

7 Bl. Agnellus of Pisa, priest, First Order, d. 1236

8 Bl. Jeremiah of Valacchia, religious, First Order, d. 
1625

 St. Amato Ronconi, priest, Third Order Secular, d. 
1304

9 Bl. Antoine Bajewski, Priest, First Order, martyr, 
1941

11 St. Gemme de Sulmona, Virgin, Third Order  
Secular, d. 1439 

 Bl. Antonio of St. Anne Galvoa, priest, founder, 
First Order, d. 1822

 St. Leopold Mandic, priest, First Order, d. 1942
 St Ignatius of Laconi, lay brother, First Order, d. 

1781 

13 St. Michael Garicoits, Priest, was a tertiary before 
founding another religious Institute, d. 1863 

14 St. Marie-Dominique Mazzarello, Virgin, was a 
tertiary before founding another religious  
Institute, d. 1881

15 St. Jean-Baptiste de la Salle, Priest, was a tertiary 
before founding or joining another religious Insti-
tute, d. 1719

16 St. Margaret of Cortona, penitent, Third Order 
Secular, d. 1297, Plenary  
Indulgence possible (renewal of 
engagements of the Franciscan 
Third Order Secular) 

http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-mary-assunta-pallotta.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-julian-of-saint-augustine.html
http://www.roman-catholic-saints.com/thomas-of-tolentino-and-companions.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-angelo-of-chiavasso.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-gandolph.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-benedict-joseph-labre.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-andrew-of-hibernon.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-conrad-of-ascoli.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-francis-of-fabriano.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-conrad-of-parzham.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-giles-of-assisi.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-fidelis-of-sigmaringen.html
http://www.catholic.org/saints/saint.php?saint_id=7582
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-zita.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-luchesio-modestini.html
http://www.roman-catholic-saints.com/benedict-of-urbino.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-joseph-benedict-cottolengo.html
2	St. Richard Pampuri, Confessor, was a tertiary before founding or joining another religious Institute, d. 1930
http://www.franciscan-ofs.net/Fcal1/S05other.htm#May_3
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-ladislas-of-gielniow.html
http://catholicsaints.info/blessed-anna-rosa-gattorno/
http://www.franciscan-ofs.net/Fcal1/S05other.htm#7
https://en.wikipedia.org/wiki/Jeremiah_of_Wallachia
http://www.franciscan-ofs.net/Fcal1/S05other.htm#amato
http://www.franciscan-ofs.net/Fcal1/freigalvao.htm
http://www.capuchin.org/about/history/saints/detail/1b1
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-ignatius-of-laconi.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-michael-garicoits.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Maria_Domenica_Mazzarello
http://www.newadvent.org/cathen/08444a.htm
http://www.franciscan-ofs.net/Fcal1/S0516marg.htm
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Secular Franciscan Order XIX QUINQUENNIAL 
“Reviving Our Spirit” 

June 30 to July 4, 2016, Renaissance St. Louis Airport Hotel
General Information Sheet

Date: Welcoming session begins on Thursday, June 30, late afternoon.
The Congress concludes with a closing Mass after dinner on July 3. Monday, July 4, is a travel day. No 
meals will be provided that day. Hotel restaurant hours will be posted on arrival. 

Registration: Registration begins at 11:00 am Thursday, June 30. Registration fee includes meals 
beginning with dinner on Thursday evening, breakfast, lunch, and dinner on Friday, Saturday, and 
Sunday, and snacks at breaks, plus the cost of materials and other Quinquennial expenses.

Registration deadline: June 9, 2016     No refunds after May 1st 
Registration form and check, made out to NAFRA, are to be mailed to: 

Judy Haupt, OFS, 204 Abbey Glen Way, Hardeeville, SC 29927 

Registration Rates Register By Program and Meals Single day meals (no room) 
April 15, 2016 $320 $125

April 16 to May 31, 2016 $370 $125
June 1 to June 9, 2016 $420 $140

Rooms: Reservations for lodging must be made prior to June 9 with the Renaissance
St. Louis Airport Hotel, 9801 National Bridge Road, St. Louis, MO, 63134. 
 Mention date and NAFRA to get the special rate. Phone: 1-888-340-2594 or 1-314- 429-1100 
        You can also use the following link to make reservations . 
Book your group rate for NAFRA (Includes Complimentary Self Parking and Basic High Speed Internet:) 

Room Rate: $89 per night per room plus taxes and fees for 1 to 4 people. Room charges must be paid 
upon arrival at the hotel. The rooms have 2 Queen Beds or 1 King Bed. 

Note: In the event that a guest checks out prior to the guest’s reserved checkout date, an early departure fee of $75.00
will be charged to that guest’s individual account. To avoid this fee, please advise the hotel at or before check-in.   

Transportation and other amenities: The Hotel provides free shuttles to and from the airport, free 
parking and high-speed Internet. See their website for a complete list: www.renaissancehotels.com/stlsa

Accessibility Needs: Limited number of rooms available. Notify Hotel of needs when registering.
 Wheelchair access is required: Uses a wheelchair or scooter and needs roll-in shower. 
 Easy access is requested: Difficulty walking. Needs a room located near the elevator and/or 

walk-in shower. 

Note: Special dietary needs and requests for a roommate must be noted on registration form.  

Miscellaneous: Please consider bringing personal care items to be donated to the Franciscan St. 
Anthony’s Food Pantry in St. Louis. Some ideas are toothpaste, toothbrush, comb, soap, deodorant, 
shampoo, conditioner, body lotion, and so on. 

Questions?  Find us on: web- the2016q.org, e-mail the2016q@gmail.com,  Twitter  #the2016q
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XIX QUINQUENNIAL
“Reviving Our Spirit” 

June 30 to July 4, 2016 Renaissance St. Louis Airport Hotel 
Registration Form 

Important Instructions:
1.   Please TYPE or PRINT all information clearly.               
2.   Only one participant per registration form. 
3.   Payment must accompany this form. 
4.   Make your check for registration payable to NAFRA.
5.   Mail this form with payment to:  Judy Haupt, OFS 
     204 Abbey Glen Way       
                                                            Hardeeville, SC 29927 
6.   Hotel reservations must be done separately by each person with the hotel prior to June 9 with the
Renaissance St. Louis Airport Hotel, St. Louis, MO. Mention dates and code NAFRA to get the rate.
Phone: 1-888-340-2594 or 1-314- 429-1100   Website: www.renaissancehotels.com/stlsa

PLEASE TYPE or PRINT CLEARLY (One name per form.) 

_____________________________________________________________________________________
Title        First Name                              Last Name    (Name on Badge if Different) 

_____________________________________________________________________________________
Address     City                        State           Zip      Country 

_____________________________________________________________________________________
Phone                                                          E-Mail Address 

_____________________________________________________________________________________
Name of Your Secular Franciscan Order Region 

Full Registration: See Information Sheet. Checks made payable to NAFRA. No refunds after May 1st.
        Note: We cannot accommodate walk-in registrations at the Quinquennial. 
Registration
(Room not included.)

Program and Meals Total Amount Check # 

Before April 15, 2016 $320    
April 16 to May 31, 2016 $370    
June 1 to June 9, 2016 $420    

Day Only Registration: You may attend Thursday evening session for $0.00 (Dinner not included).
Days Amount

Per Day 
# of Days Total

Amount
Check # Circle Days Attending 

Before May 31, 2016 $125    FRI        SAT      SUN 
June 1 to June 9, 2016 $140    FRI        SAT      SUN 

 Special Dietary needs: _________________________________________________________ 
 Language preferred for small group sessions ______________________________________ 
 Need a roommate assigned ___________ Please match with someone (M or F)___________ 
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2016 Quinquennial Scholarship Fund

The fund provides full and partial scholarships to the 2016 Quinquennial for 
professed and/or candidates of a fraternity who would otherwise be unable to 
attend. The monies for these scholarships come from the Restricted Funds 
for National Events and Regional Needs Fund (originally set up from a 
bequest received in 2011). Up to $10,000 has been approved by the NEC for 
this purpose. Request for assistance from this fund should be made to the 
National Treasurer, Jerry Rousseau, OFS. All requests must be made 
utilizing the Application form accompanying these instructions. Information 
will be kept confidential.

Ideally, the local fraternities or Regional fraternities should also provide 
assistance for their members to attend. That is one of the inherent purposes 
of the “Common Fund” that should exist in every local fraternity.

Applicants should present the form to their local minister/leader for 
verification that a true need exists and that no other source of revenue is 
available for use by the applicant. Please note: Scholarship funds can be 
used only for registration costs and not to defray travel or other expenses.

Once approval has been obtained, the applicant will submit the registration 
form either with a notation that a full scholarship has been awarded or that 
payment for the difference of registration costs minus the approved 
scholarship amount is enclosed; e.g., the cost of registration $320(a), minus 
approved scholarship amount of $120(b), equals payment of $200(c).
[a minus b = c]

Applicants must also have made hotel reservations and have a room 
confirmed (or have secured other accommodations). 

No requests for scholarships will be accepted after the application deadline, 
March 31, 2016.

We pray that these funds will allow more of our brothers and sisters to 
attend the 2016 “Q” and serve as a blessing to all of us.

Peace and all good,

Your NEC and “Q” Committee Members
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2016 Quinquennial – Scholarship Application      Date:        

Name of Fraternity:           Please return form to:  
Name of Region:          Jerry Rousseau, OFS 
            82 Kim Street 

Blairsville, GA 30512 

Deadline: March 31, 2016 (Cost of Registration: Before April 15: $320)

REQUEST FOR SCHOLARSHIP 
# NAME OF FRATERNITY MEMBER AND REASON FOR REQUEST       AMOUNT  

1

2 Have you reserved a room at the hotel?     YES ______ NO _______ 

3 Region / Local Fraternity will contribute:  $

4   Minister/Leader’s initials:
5                  TOTAL AMOUNT OF SCHOLARSHIP REQUESTED $

Signature of Applicant:          Phone contact:       

SEND NOTICE OF APPROVAL TO:         FOR TREASURER USE ONLY: 
             APPROVED__ NOT APPROVED__ 
APPLICANT:          
ADDRESS:           
CITY/STATE/ZIP;          

INITIALS: 
DATE: 
AMOUNT: 
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