
Fomentando la Comunión en la Región de Santa Margarita de Cortona 

Para fomentar la comunión entre los miembros, el conse-
jo debe organizar reuniones regulares y frecuentes de la 
comunidad, así como reunirse con otros grupos francis-

canos, especialmente con grupos de jóvenes. Debería adoptar los 
medios apropiados para crecer en la vida franciscana y eclesial y 
alentar a todos a una vida de fraternidad. La comunión continúa 
con los hermanos y hermanas fallecidos mediante la oración por 
ellos (Regla de los franciscanos seglares, Artículo 25).
La Región de Santa Margarita de Cortona tiene muchas 
actividades planificadas para fomentar un sentido de 
comunidad entre los miembros de la región. En orden de 
ocurrencia son los siguientes:

1) Día de Reflexión, Si Desea el Viaje de Discipulado, 3 
de marzo de 2018, Parroquia St. Clement Mary Hofbauer, 
Baltimore, Md. Patrocinado por Little Flower, San Miguel 
Arcángel, Padre Pío y Fraternidades San José Cupertino; 
presentado por Bill Bouffard, OFS. La inscripción final 
vence el 17 de febrero de 2018. Ver http://saintmargare-
tofcortona.com/newsevents/.

2) Octavo Día Anual de Reflexión para Candidatos y Recién 
Profesos, 8 de abril de 2018, Santuario de San Antonio, 
Ellicott City, Md. Este retiro de un día está diseñado para 
ofrecer a los candidatos en particular la oportunidad de re-
flexionar sobre qué Espiritualidad Franciscana y profesión 
significa, así como traer candidatos y nuevos profesos jun-
tos con otros en la región. Consulte la página 11 para ob-
tener el formulario de registro y más detalles.

3) Renovado y confirmado: vive el tesoro, del 29 de ju-
nio al 1 de julio de 1918, Priest Field Pastoral Center, Kear-
neysville, W. Va. Nuestro Capítulo de Mats lo hará
•	 Celebra nuestra regla
•	 Reza nuestra regla
•	 Profundiza en nuestra Regla y carisma
•	 Permitir que nuestra Regla nos desafíe a medida que 

avanzamos

Ver formulario de inscripción en la página 13.

4) Seminario de Verano para Franciscanos Seglares, Fran-
cisco, el Trovador: ¿Cómo Puedo Evitar Cantar? 12-15 de 
julio de 2018, Universidad de St. Francis, Loretto, Penn. 
Se puede encontrar más información y el formulario de 
registro comenzando en la página 17.

5) Misión misionera franciscana y viaje de concientización 
global para franciscanos seglares, del 25 de agosto al 2 
de septiembre de 2018. Conozca la pobreza mundial que 
afecta a Bolivia; experimentar la cultura boliviana; pro-
fundice su comprensión y pase tiempo en oración y reflex-
ión guiada. Para más información, vaya a la página 10. 

6) Día Mundial de la Juventud 2019 Panamá, 21-28 de 
enero de 2019. Una delegación de adultos jóvenes (de 
18 a 35 años más o menos) será patrocinada por la Ar-
quidiócesis de Baltimore. Hay varios requisitos, incluidos 
formularios, renuncias, reservas, documentos y pagos, 
para unirse a la delegación de Baltimore para la JMJ 2019. 
Estos deben revisarse y aprobarse antes del 18 de octubre 
de 2018. Para obtener información, póngase en contac-
to con sarah.arzembowski@archbalt.org. Para obtener 
información sobre otra diócesis local, comuníquese con 
Harry Ford, OFS, Presidente de la Comisión Regional de 
Jóvenes y Adultos Jóvenes, en hmford1010@gmail.com.
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Mensaje del Ministro Regional
Entonces, ¿qué hacen los fran-
ciscanos seglares?
No llevo mi Tau públicamente tanto 
como debería. Pero cuando lo hago, 
casi siempre hay un momento de 
“evangelización”. Alguien preguntará 
qué es y le diré: “Esa es una cruz 
Tau, el hábito de los franciscanos 
seglares. Soy un franciscano seglar. 

“Usualmente, lo que sigue es” ¿Qué son los franciscanos 
seglares? “Y pronuncié un discurso de ascensor bien 
ensayado sobre Francis, Clare, Luchesius y Buonadonna, 
y sobre cómo hemos estado presentes durante 800 años. 
Pero a veces recibo la pregunta que temío: “¿Pero qué 
hacen los franciscanos seglares?” 
Me tropezaría con una respuesta sobre nuestro carisma, 
nuestra vida de oración, nuestra vida fraterna, nuestros 
apostolados y otras buenas obras. Pero me di cuenta de que 
lo que terminé describiendo no era mucho más de lo que 
todo católico está llamado a hacer. Finalmente me di cuenta 
de que lo que distingue a los franciscanos seglares no es 
tanto lo que hacemos como quiénes somos.
Mi querida hermana (y nuestra delegada asistente 
espiritual regional de los Conventuales), Anne Mulqueen, 
OFS, escribió el capítulo del FUN Manual, “Nuestra 
identidad como un franciscano seglar”. Y en ella, Anne cita 
Padre Anselm Romb, OFM Conv., “... los doce seguidores 
originales de San Francisco vinieron de muchos ámbitos 
de la vida: abogado, sacerdote, empresario, soldado, 
campesino. Habiendo conocido el mundo, estaban mejor 
adaptados para transformarlo. “Somos una Orden Secular, 
una distinción importante. Y siempre les recuerdo a mis 
hermanos y hermanas que NO somos una orden laica; 
Los sacerdotes y diáconos diocesanos son seculares (a 
diferencia de “religiosos”) y pueden unirse a nuestra Orden. 
Tenemos nuestro papel en la transformación del mundo.
Aprendemos más acerca de quiénes somos del Artículo 
7 de nuestra Regla: “Como ‘hermanos y hermanas de 
penitencia’  en fuerza de su vocación, impulsados por la 
dinámica del Evangelio, conformen su modo de pensar y de 
obrar al de Cristo, mendiante un radical cambio interior, 
que el mismo Evangelio denomina con el nombre de 
“conversión”; la cual debido a la fragilidad humana, debe 
actualizarse cada día” 
Somos una Orden de penitentes. Pero, ¿qué significa eso 
en el siglo XXI? Anne cita Padre Lino Temperini, TOR: 
“El término Penitencia en franciscanismo es equivalente 
al significado bíblico de la metanoia, entendida como una 
conversión íntima del corazón a Dios, como una actitud 

vital, un estado continuo del ser. No se trata de hacer 
penitencia sino de ser penitente 

Se necesita una conversión diaria para ser un penitente, 
y la conversión diaria requiere práctica. Nos llama a ser 
algo que es muy contracultural en nuestra sociedad. Nos 
llama a ser humildes. Y la humildad no me resulta fácil. 
En el ámbito de la política, la cultura, las finanzas, los 
negocios, de hecho en todos los aspectos de nuestras 
vidas en la sociedad de hoy, estamos llamados a estar 
seguros, preparados y listos para discutir con aquellos con 
los que no estamos de acuerdo o que tenemos opiniones 
diferentes. Lo último que estamos llamados a hacer es ser 
humildes, reflexionar sobre dónde hemos fallado, pecamos 
u olvidado ser fieles al mandamiento de Jesús de que nos 
amemos los unos a los otros. Entonces, estamos llamados a 
ser humildes y estar abiertos a la conversión diaria.
Anne también nos recuerda que “la conversión personal no 
es el final. Es el medio. Tomamos el fruto de la conversión 
y lo distribuimos a un mundo hambriento y quebrantado. 
“Francisco no comienza instándonos a hacer penitencias 
externas, ni ayunos estrictos, ni camisas para el cabello, ni 
flagelación. Lo que él nos pide que hagamos es positivo:

1. Amar a Dios totalmente,
2. Amar a nuestro prójimo como a nosotros mismos,
3. Odio nuestras tendencias pecaminosas,
4. Recibe el cuerpo y la sangre de Cristo en un digno 
     manera, y
5. Produzca buenos frutos de la penitencia.

¿Quienes somos? ¿Cómo podemos “seguir a Cristo 
siguien-do los pasos de San Francisco” y “pasar del 
Evangelio a la vida y la vida al Evangelio”? Somos 
penitentes humildes, alegres, seculares y, al igual que 
Francisco y Clara y millones de personas sobre a lo largo 
de los siglos, llevamos nuestro amor a Dios y al prójimo 
a este mundo “hambriento y quebrantado”. Anne será 
una de las presentadoras en nuestro Chapter of Mats 
del 29 de junio al 1 de julio. Se puede encontrar más 
información y el formulario de inscripción en esta 
edición de Hasta ahora en la página 13.
En una nota personal, permítanme agradecerles por 
haberme elegido como su ministro regional en los últimos 
seis años. Ha sido el periodo más feliz para mí como 
franciscano seglar, visitar tantas fraternidades y conocer 
a tantos de mis hermanos y hermanas. Por favor apoye a 
su ministro de fraternidad a medida que discierne quién 
debe servir en el próximo consejo regional.
Y, por favor, considere servicio en el consejo regional 
tú mismo.

Paz y amor, 
Patrick
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Mensaje del Director Regional de Formación
Hermanos y Hermanas, ¡Paz de Cristo!

La Cuaresma está ahora sobre nosotros. Es un tiempo de 
renovación y renacimiento. Nuestras almas deberían acer-
cándose de Dios a través de la oración, la penitencia, el 
ayuno y la limosna en preparación para la Pascua y la resur-
rección de Cristo. 

La oración nos ayuda a desarrollar una relación más person-
al con Dios y nos permite discernir cuál es su voluntad para 
nosotros. Realizar actos de penitencia hace reparación por 
nuestros pecados y los de la humanidad. El ayuno nos per-
mite separarnos más fácilmente de los bienes mundanos 
y deja espacio para que el Espíritu Santo crezca dentro de 
nuestros corazones y nuestras vidas. ¡El ayuno también le 
muestra a Dios que estamos dispuestos a respaldar nues-
tras oraciones con acción! Y, por último, la limosna es cari-
dad hacia nuestro prójimo y expía muchos pecados.

Me gustaría hacer algunas sugerencias sobre cómo podem-
os comenzar a acercarnos a Jesús durante esta temporada 
de conversión y renovación. Primero, necesitamos dedicar 
tiempo a nuestros apretados horarios cada día para dedicar 
tiempo a la oración y la conversación con el Señor. ¿Cómo 
podemos conocer la voluntad perfecta de Dios en nuestras 
vidas si no nos tomamos el tiempo para escucharlo? Dios 
puede hablarnos de varias maneras; a través del tiempo de 
silencio, las Escrituras, los sacerdotes, las personas, nues-
tros hijos, los miembros de la familia, la música, la lectura 
en oración, la naturaleza y más. Pero lo más importante es 
reservar tiempo para escuchar. Necesitamos calmar nues-
tras almas y dejar que Dios entre.

San Francisco tenía un deseo de pasar tiempo en oración y 
ayuno, y su limosna era verdaderamente evidente por su vida 
de pobreza y su cuidado por la creación y por los pobres, es-
pecialmente los leprosos. St. Clare, qui era su pequeña plan-
ta, siguió sus pasos de muchas maneras. Ambos sabían que 
para llegar a ser como Cristo, era necesario mirar y reflexion-
ar sobre su vida, pasión, muerte y resurrección.

En una de las cartas que St Clare escribió a Lady Agnes de 

Praga, ella dijo:

Mire al que se volvió despreciable por usted, y sígalo, 
haciéndose despreciable en este mundo por él. Tu Es-
poso, aunque más hermoso que los hijos de los hom-
bres, se convirtió para tu salvación en el más humilde 
de los hombres, fue despreciado, golpeado, azotado 
incontables veces en todo su cuerpo, y luego murió en 
medio del sufrimiento de la cruz... Míralo, considéralo, 
contemplelo, como deseas imitarlo. Si sufres con él... 
te regocijarás con él; si mueres con él en la cruz de la 
tribulación, poseerás mansiones celestiales en el es-
plendor de los santos, y en el Libro de la Vida tu nombre 
será llamado glorioso entre los hombres (2LAg 19-22).

¡Guau! ¡Qué maravilloso consejo poner en práctica! Les ani-
mo en esta Temporada de Cuaresma a preparar sus cora-
zones adecuadamente donde Jesús pueda habitar, asistien-
do a la Misa lo más posible, por lectura espiritual y reflexión, 
haciendo horas santas con el Señor, por confesión frecuente 
y recitación del Santo Rosario, y llegando a los necesitados. 
Estos son los lugares donde encontramos la gracia y la mi-
sericordia de Dios.

El Papa Francisco dice: “El ayuno tiene sentido si realmente 
fichas lejos en nuestra seguridad y, como consecuencia, 
beneficia a alguien más, si nos ayuda a cultivar el estilo del 
Buen Samaritano, qui se inclinó hacia su hermano necesita-
do y se hizo cargo de él.”

Todas estas consideraciones son la base del tema de este 
año para el Día Anual de Reflexión para nuestros Investi-
gadores y Candidatos el 7 de abril. El folleto de inscripción 
en pagina 11 brinda la hora, fecha, lugar y costo para asistir. 
Por favor, asegúrese de compartir esta noticia con su frater-
nidad, para que podamos recibir su registro antes del 24 de 
marzo. Venga y aprenda lo que significa “He aquí el rostro 
de Cristo en los demás”.

¡Espero y rezo para que cada uno de ustedes experimente el 
amor del Señor en sus vidas durante este tiempo de Cuares-
ma y Pascua y siempre!

Tu hermana en Cristo y los Santos Francis y Clare, 
Victoria Spalding, OFS

Grabados de La Verna Explore las Imágenes Franciscanas 
en la Galería Nacional de Arte
Washington, DC-Uno de los libros italianos más innovadores del período 
barroco temprano, la Descripción del Sacro Monte della Vernia, publicado en 
1612, ilustra las experiencias de San Francisco y los edificios de la comuni-
dad franciscana en La Verna. Basándose en las ricas posesiones de la Galería 
con obras franciscanas, Heavenly Earth: Imágenes de San Francisco en La 
Verna contextualiza esta publicación junto con unas 30 representaciones 
tradicionales desde finales del siglo XV hasta mediados del siglo XVIII. Heav-
enly Earth estará a la vista en la planta baja del West Building desde el 25 de 
febrero hasta el 8 de julio de 2018.

https://www.nga.gov/press/exh/4906.html

https://www.nga.gov/press/exh/4906.html
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Lea la Liturgia de las Horas Digitalmente
Aplicaciones
Laudate:  
Incluye Rosario interactivo, lecturas diarias, Liturgia de 
las horas, cambios del Misal Romano, NAB y la versión 
de la Biblia de Douay-Rheims. 
Cost: Free 
https://catholicapps.com/laudate/

Give Us This Day (publicado por Liturgical Press): 
Incluye la mañana, la tarde y la oración nocturna: ora-
ciones para varias ocasiones, escritos espirituales de 
Robert Ellsberg y Padre James Martin, SJ, entre otros 
Costo: numeros mensuales: 12 numeros por $ 19,99; numero 
soltero $ 1.99 cada uno; versión de prueba gratuita disponible 
https://www.giveusthisday.org/Home/app

Universalis 
Incluye Oficina de lecturas, Oración matutina, Tercera, 
Sext, Ninguna, Oración vespertina, Oración nocturna; 
lecturas en la misa 
Disponible en varios formatos: iPhone, iPad, iPod Touch, 
Amazon Fire, Kindle Fire, Android, Windows, Mac, servi-
cio de correo electrónico 
Costo: varía de una suscripción de $.99/mes a un costo 
aproximado de $24.50 para registrarse en múltiples 
plataformas. 
http://universalis.com/n-apps.htm

En línea
Divine Office Catholic Ministry: 
Cerrado para nuevos lectores, pero se hace una excepción 

para los espectadores lectores. No tiene Terce o Sext. 
Costo: Gratis 
https://divineoffice.org/

Universalis: 
Todas las horas de la Liturgia de las Horas 
Costo: Gratis 
http://universalis.com/lauds.htm

iBreviary 
Hay un enlace en el sitio web regional 
Costo: Gratis 
http://saintmargaretofcortona.com/newsevents/

eBooks
Kindle:  
Cualquier número de libros electrónicos de Amazon, 
cuyo precio oscila entre gratuito y alrededor de $ 20.00 
por año. Si obtiene la versión de Universalis, asegúrese 
de obtener la edición de Estados Unidos. 
https://amazon.com/s/ref=nb_sb_noss_2?url=-
search-alias%3Daps&field-keywords=litur-
gy+of+the+hours+kindle&rh=i%3Aaps%2Ck%3Alitur-
gy+of+the+hours+ 
kindle

Nook:  
Un par de libros de Barnes & Noble 
https://www.barnesandnoble.com/s/litur-
gy+of+the+hours+nook?_requestid=547416

¿Que estamos haciendo?
El 8 de febrero de 2018, la fiesta de St. Josephine Bakhita 
(una antigua esclava), Margie Petrizza, OFS y Gary Burton, 
OFS de la Fraternidad San Francisco de Asís, tuvieron el 

privilegio de ser uno 
de los cuatro grupos 
seleccionados de todo 
el paí. para presentar 

sobre sus actividades 
contra la trata de 
personas durante un 
seminario web transmitido a nivel nacional auspiciado 
por el Programa de Asistencia a Víctimas de la Trata de la 
USCCB, Oficina de Servicios de Migración y Refugiados.

El objetivo del seminario web fue destacar varios esfuer-
zos contra la trata de personas para crear conciencia y 

proporcionar mejores 
prácticas para aquellos 
que participan actual-
mente o que desean 
lanzar una iniciativa para 
poner fin a la esclavitud 
moderna. Margie y Gary 
representaron el esfuer-
zo de asociación contra 
la trata de personas de 
la Parroquia y Fraterni-
dad San Francisco de 
Asís en Triangle, Virginia.

Los otros presentadores 
fueron el Diácono Fred Molina de la Diócesis de Orlando, 
Florida; Karen Prochnow de la Iglesia Católica de Santa 
Ana, Seal Beach, California; y, Mary Anne Silvestri de la 
Iglesia Católica de San José, Long Beach, California. Los 
comentarios recibidos por parte de la USCCB de parte de 
los asistentes fueron positivos con respecto a la utilidad 
de la información y las futuras oportunidades de redes.

https://catholicapps.com/laudate/
https://www.giveusthisday.org/Home/app
http://universalis.com/n-apps.htm
https://www.barnesandnoble.com/s/liturgy+of+the+hours+nook?_requestid=547416
https://amazon.com/s/ref=nb_sb_noss_2?url=search-alias%3Daps&field-keywords=liturgy+of+the+hours+kindle&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aliturgy+of+the+hours+kindle
http://saintmargaretofcortona.com/newsevents/
http://universalis.com/lauds.htm
https://divineoffice.org/
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       Cántico de la Fraternidad
Alabado sea usted, mi señor, a través de la Hermana Brokenness-
quien nos revela tu sanidad y tu integridad. 
Ella es tierna y frágil y nos invita a compartir nuestro 
      la pobreza uno con el otro.

Alabado seas Tú, Mi Señor, a través de Hermana Perdón 
quien revela tu amor incondicional y tierna misericordia. 
Ella es amable y pide pobreza de espíritu mientras busca 
ser ambos libremente dados y libremente recibidos en la  
     fraternidad.

Alabado seas Tú, Mi Señor, a través del Hermano Conversión 
      quien revela tu llamada radical al Evangelio y el corazón de la 
      misterio pascual. 
Él es violento y requiere desarraigo, dejar ir, vaciar y viene 
      a nosotros a través de experiencias fraternales autovaciantes. 
Él es un espejo de la verdadera Eucaristía.

Alabado sea usted, mi señor, a través de Hermana Alegría 
      quien revela tu plenitud y la vida de tu amor trinitario. 
Ella es despreocupada. Ella es amorosa Ella es genuina.  
     Ella es Beatitud. 
Ella es un regalo que proviene de ti al compartir Tu presencia con 
      unos y otros.

Altísimo, todo poderoso y buen Señor, 
Los tuyos son la quebrantamiento, el perdón, la conversión y la  
     alegría. 
Te alabamos y te bendecimos, Señor, y te damos gracias por la 
     fraternidad. 
Toda alabanza sea tuya, O Señor

Poem: Renita Brunner OFS 
from Franciscan Seculars: Isle of Wight, Great Britain 

http://franciscanseculars.com/join-us 

Palabras del Papa Framcisco
¿Quieres ayunar esta Cuaresma?
• Ayune de lastimar palabras y decir

palabras amables

• Ayune de la tristeza y sea lleno de
gratitud.

• Ayune de enojo y sea lleno de
paciencia.

• Ayune de pesimismo y sea lleno de
esperanza.

• Ayune de preocupaciones y confianza
en Dios.

• Ayune de las quejas y contemplar la
simplicidad.

• Ayune de presiones y sea piadoso.

• Ayune de la amargura y llena tu cora-
zón de alegría.

• Ayune desde el egoísmo y ser compa-
sivo con los demás.

• Ayune de rencores y ser reconciliado.

• Ayune de palabras y callarte para qu
puede escuchar

http://kingscourtparish.ie/2017/02/ 
a-thought-from-pope-francis-for-lent/

8 de abril de 2019 - Octavo Día Anual de 
Reflexión para Indagadores, Candidatos y 
Recién Profesos. . St. Anthony Shrine, Ellicott 
City, Md. El formulario de inscripción está en 
la página 11

21 de abril de 2018 - Elec-
ciones regionales. Monasterio Franciscano de Tierra 
Santa, Washington, D.C. (1400 Quincy Street N.E., 
Washington, D.C. 20017)

29 de junio-1 de julio de 1918 - 
Capítulo de Mats. Priest Field Pastoral Center  
Kearneysville, WV. El formulario de inscripción 
está en la página 13.

12-15 de julio, 2018 - Seminario de verano
para franciscanos seglares, Francis, el tro-
vador: ¿cómo puedo evitar cantar? 12-15 de
julio de 2018, Universidad de St. Francis,
Loretto, Penn. Se puede encontrar más in-
formación y el formulario de inscripción a
partir de la página 17.

25 de agosto - 2 de septiembre de 2018 - Misión 
de corto plazo de FMS y viaje de concientización 
global, Bolivia. Registro y depósito requerido an-
tes del 1 de mayo. Ver volante en la página 10 

21-28 de enero de 2019 - Peregri-
nación de la Jornada Mundial de la 

Juventud en Panamá. Para más información ve 
a http://saintmargaretofcortona.com/newsev-
ents/.

Marca Tu Calendario

http://franciscanseculars.com/join-us
http://kingscourtparish.ie/2017/02/a-thought-from-pope-francis-for-lent/
http://saintmargaretofcortona.com/newsevents/
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2018 INTENCIONES MENSUALES DE ORACIÓN – OFS y YOUFRA

Para subrayar nuestra comunión con el Papa, ofrecemos la intención del Santo Padre para el mes y una 
intención para OFS según la vida y los eventos importantes de la Orden. 

2018 

Enero Para la evangelización: para que los cristianos y otras minorías religiosas de los países 
asiáticos puedan practicar su fe en plena libertad. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Togo, Mozambique y Corea. Nuestro Padre… 

febrero Universal: Que aquellos que tienen poder material, político o espiritual pueden resistir 
cualquier atracción de corrupción. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de RD Congo (VP) y Chipre (VFP). Nuestro Padre… 

Marzo Para la evangelización: Que la Iglesia pueda apreciar la urgencia de la formación en el 
discernimiento espiritual, tanto a nivel personal como comunitario. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Brasil (VFP), Suiza, Rusia y Japón. Nuestro Padre… 

Abril Universal: Que los economistas pueden tener el coraje de rechazar cualquier economía de 
exclusión y saber cómo abrir nuevos caminos. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Mauricio, Cuba, Letonia, Taiwán y para la Presidencia 
CIOFS. Nuestro Padre… 

Mayo Para la evangelización: Que los fieles laicos puedan cumplir su misión específica 
respondiendo con creatividad a los desafíos que enfrenta el mundo de hoy. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Canadá, Costa Rica y Nueva Zelanda (VFP). Nuestro 
Padre … 

Junio Universal: Que las redes sociales pueden trabajar hacia esa inclusión que respeta a los demás 
por sus diferencias. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Haití, República Checa, Alemania, Dinamarca, El 
Salvador, Austria, Malawi y Puerto Rico. Nuestro Padre… 

Julio Para la evangelización: Que los sacerdotes que experimentan fatiga y soledad en su trabajo 
pastoral puedan encontrar ayuda y consuelo en su intimidad con el Señor y en su amistad con 
sus hermanos sacerdotes. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Ruanda y para el Congreso panafricano. Nuestro 
Padre… 

Agosto Universal: Que cualquier decisiónes de largo alcance de economistas y políticos puede 
proteger a la familia como uno de los tesoros de la humanidad. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Paraguay (VFP), Irlanda, Brasil y el Congreso 
Europeo. 
Nuestro Padre… 

Septiembre Universal: Que los jóvenes de África tengan acceso a la educación y al trabajo en sus propios 
países. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Gran Bretaña, Oceanía Australia (VFP), Angola y 
Suecia. Nuestro Padre… 

Octubre Para la evangelización: Que los hombres y mujeres religiosos consagrados bestir ellos 
mismos y estén presentes entre los pobres, los marginados y los que no tienen voz. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de Croacia (VFP), Sri Lanka y la India. Nuestro Padre… 

Noviembre Universal: Que el lenguaje del amor y el diálogo siempre puede prevalecer sobre el lenguaje 
del conflicto. 
OFS: Para las fraternidades nacionales de los Estados Unidos, Portugal, Vietnam (VFP), 
Nicaragua (VFP) y para la Presidencia CIOFS. Nuestro Padre… 

Diciembre Para la evangelización: Que las personas que están involucradas en el servicio y la 
transmisión de la fe puedan encontrar, en su diálogo con la cultura, un lenguaje adecuado a las 
condiciones del tiempo presente. 
OFS: Para todas las fraternidades nacionales en dificultad. Nuestro Padre… 
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ORACIÓN POR EL LIDERAZGO DE OFS
Danos, oh Dios, 
líderes cuyos corazones son lo suficientemente grandes 
para que coincida con la amplitud de nuestras propias almas 
y danos almas lo suficientemente fuertes 
seguir a los líderes de visión y sabiduría.

Al buscar un líder, busquemos 
más que nuestra propia mejora— 
      a pesar de que una mejora esperamos; 
más que seguridad para nuestros propios planes y visión— 
      a pesar de que la seguridad que necesitamos; 
más que satisfacción por nuestras propias necesidades 
      egoístas— 
      aunque deseamos muchas cosas 

Danos los corazones para elegir y seguir al líder 
quién trabajará con otros líderes 
traer tu voluntad a la agenda 
y ayúdanos a cumplirlo.

Danos líderes que nos lleven a la virtud 
sin tratar de imponer 
su propia versión de la virtud en los demás.

Ayúdanos también a ver la semilla de lo Divino en cada 
      uno 
para que no rechacemos a nuestros hermanos o hermanas 
por pensar diferente de nosotros

Que siempre sigamos a los líderes que nos llevan 
amar a todos nuestros hermanos y hermanas 
independientemente de las diferencias 
de raza, etnia o persuasión política.

Danos líderes que proveerán 
para el avance de nuestra Orden 
sin dictar a otros para lograrlo.

Danos suficiente visión nosotros mismos 
para elegir como líderes a aquellos que pueden conocer 
fuerza desde poder, 
crecimiento desde codicia 
liderazgo desde dominación, 
y la grandeza real de las trampas de la grandiosidad.

Confiamos en ti, Gran Dios, 
para abrir nuestros corazones para aprender 
de aquellos a los que hablas en diferentes lenguas 
y respetar la vida y las palabras 
de aquellos a quienes confiaste 
el bien de otras partes de este globo.

Te lo suplicamos, Gran Dios, 
danos la visión como franciscanos seglares 
saber dónde está realmente el santo liderazgo, 
para perseguirlo diligentemente, 
para pedirle que respete la integridad de cada persona 
en toda la Orden

Preguntamos estas cosas, Gran Dios, 
con mentes abiertas a tu palabra 
y corazones que confían en tu cuidado eterno.

Amen

Adaptado y actualizado el 1 de septiembre de 
2012 por:Kevin Queally, TOR and Anne Mul-

queen, OFS

Sitios Web de Interés
No solo una frase vacía 
https://www.thegospelcoalition.org/article/4-rea-
sons-to-believe-in-the-empty-tomb

Una vez que el árbol más grande de Virginia, un antig-
uo ciprés calvo campeón de 123 pies ha caído  
https://pilotonline.com/news/local/environment/
once-virginia-s-biggest-tree-the-ancient-big-
mama-has/article_e8aed901-9859-58dd-a7a8-
0e47961a16ac.html?__vfz=medium%3Dsharebar

Una nueva forma de ayudar a los pobres 
https://www.youtube.com/watch?v=8oKl_qDJHt4&-
feature=youtu.be 
Gracias, Bob Longo

Nuevos descubrimientos arqueológicos 
Una nueva sección del Muro Occidental 
http://www.foxnews.com/science/2017/10/16/amaz-
ing-western-wall-discovery-new-section-ancient-the-
ater-uncovered-in-jerusalem.html

Inscripción antigua desenterrada en Jerusalén 
http://www.foxnews.com/science/2017/08/23/an-
cient-inscription-unearthed-in-jerusalem-thrilling-ar-
chaeologists.html

La excavación de Tel Lachish demuestra los lugares altos 
y los pilares sagrados 
http://www.israeltoday.co.il/NewsItem/tabid/178/
nid/30246/Default.aspx?topic=article_title

Descubrimientos misceláneos 
https://www.timesofisrael.com/topic 
/biblical-archaeology/
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https://www.thegospelcoalition.org/article/4-reasons-to-believe-in-the-empty-tomb
https://pilotonline.com/news/local/environment/once-virginia-s-biggest-tree-the-ancient-big-mama-has/article_e8aed901-9859-58dd-a7a8-0e47961a16ac.html?__vfz=medium%3Dsharebar
https://www.youtube.com/watch?v=8oKl_qDJHt4z&feature=youtu.be
http://www.foxnews.com/science/2017/10/16/amazing-western-wall-discovery-new-section-ancient-theater-uncovered-in-jerusalem.html
http://www.foxnews.com/science/2017/08/23/ancient-inscription-unearthed-in-jerusalem-thrilling-archaeologists.html
http://www.israeltoday.co.il/NewsItem/tabid/178/nid/30246/Default.aspx?topic=article_title
https://www.timesofisrael.com/topic/biblical-archaeology/
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Nominaciones para el Consejo Regional

El 21 de abril de 2018, la Región de Santa Margari-
ta de Cortona elegirá nuevos oficiales. Necesita-
mos que cada hermandad presente nominados 

para los cargos de Ministro, Viceministro, Secretario, 
Tesorero, Director de Formación, Concejal de Área MD 
/ PA, Concejal de Área Metro D.C., Concejal de Área VA 
/ WVA y Concejal de Área MD / DE. Cuando presente un 
nombre, proporcione el nombre de la fraternidad y la 
oficina a la que la persona acordó postularse. Los nom-
inados para el cargo deben dar su consentimiento para 
la nominación.

A los nominados se les pedirá que presenten una breve 
biografía, que incluya la experiencia de la OFS, así como 
otra experiencia pertinente.

De las Constituciones generales de la Orden Francis-
cana Seglar:
Las oficinas en la fraternidad
Artículo 51

1. Al tiempo que se confirma firmemente la corresponsab-
ilidad del consejo para animar y guiar a la fraternidad, se
espera que el ministro, como la persona principal respons-
able de la fraternidad, se asegure de que las instrucciones y
las decisiones del consejo se pongan en práctica y manten-
gan el consejo informó sobre lo que está haciendo.
2. El ministro también tiene los siguientes deberes:
a. convocar, presidir y dirigir las reuniones de la fraterni-

dad y el concilio; convocar cada tres años el capítulo
electivo de la fraternidad, habiendo escuchado al con-
cilio sobre las formalidades de la convocatoria;

b. preparar el informe anual para ser enviado al consejo
del nivel superior después de haberlo sido aprobado
por el consejo de la fraternidad;

c. representar a la fraternidad en todas sus relaciones con
las autoridades eclesiásticas y civiles. Cuando la frater-
nidad adquiere una personalidad jurídica en el orden
civil, el ministro se convierte, cuando es posible, en su
representante legal;

d. solicitar, con el consentimiento del consejo, las visitas
pastorales y fraternales, al menos una vez cada tres
años.

e. para poner en práctica los actos que las Constituciones
hacen referencia a su competencia.

Artículo 52
1. El viceministro tiene los siguientes deberes:
a. colaborar en un espíritu fraterno y apoyar al ministro en

el cumplimiento de sus deberes específicos;

b. ejercer las funciones encomendadas por el consejo y / o
por la asamblea o capítulo;

c. tomar el lugar del ministro en ambos deberes y respons-
abilidades en caso de ausencia o impedimento tempo-
ral;

d. asumir las funciones del ministro cuando la oficina per-
manezca vacante.

2. El secretario tiene las siguientes funciones:
a. compilar los actos oficiales de la fraternidad y del con-

sejo y asegurar que sean enviados a sus destinatarios
apropiados;

b. para encargarse dela actualización y preservación de los
registros y los registros, señalando admisiones, profe-
siones, muertes, retiros y transferencias de la fraternidad

c. prever la comunicación de los hechos más importantes
a los diversos niveles y, si procede, proporcionar sus di-
fusión a través de los medios de comunicación.

3. El maestro de la formación tiene las siguientes fun-
ciones:
a. para coordinar, con la ayuda de los otros miembros del

consejo, las actividades formativas de la fraternidad;
b. instruir y animar a los que preguntan durante el tiempo

de la iniciación, los candidatos durante el período de
formación inicial, y los nuevos profesos;

c. informar al consejo de la fraternidad antes de la pro-
fesión, sobre la idoneidad del candidato para un com-
promiso de vivir de acuerdo con la Regla.

4. El tesorero o tesorero tiene las siguientes funciones:
a. vigilar diligentemente las contribuciones recibidas, reg-

istrar cada recibo en el registro apropiado, con la fecha
en que se entregó, el nombre del contribuyente o aquel
del que se obtuvo;

b. registrar en el mismo registro los artículos de gastos,
especificando la fecha y el propósito, de conformidad
con las instrucciones del consejo de fraternidad;

c. rendir cuentas de su administración a la asamblea y al
consejo de la fraternidad de acuerdo con las normas de
los estatutos nacionales.

Además, el consejo tiene cuatro miembros del consejo 
del área regional, que representan al ministro en visitas 
fraternales y elecciones locales. Las cuatro áreas son: el 
área de Virginia, el área de Maryland / Pennsylvania, el 
área de Maryland / Delaware y el área metropolitana de 
D.C.
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ST. MARGARET OF CORTONA REGION 
CHAPTER OF ELECTIONS 

SATURDAY, APRIL 21, 2018 

Name _____________________________________________________  

Fraternity _________________________________________________  
I would like to serve as: 
Select one 
 Minister
 Vice Minister
 Secretary
 Treasurer 
 Formation Director
 Area Councilor Metro DC
 Area Councilor VA
 Area Councilor MD/DE
 Area Councilor PA/MD

My Qualifications are: 
Year professed: ____________  
How I serve my fraternity/the region: 
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
Why I feel called to serve the region: 
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  

Signature: _________________________________________________  
Return to: Patrick Martin (jpmmartin@gmail.com) 

Ann Corro (Anncorro@aol.com) 
Carolyn Protin (ceprotin513@gmail.com) 

DUE NO LATER THAN SATURDAY, APRIL 7, 2018 



Short-Term Mission  
Global Awareness Trip

Experience the rich Bolivian culture and learn the 
many layers of global poverty that affect Bolivia today. 
This is your opportunity to join us in visiting our 
missioners and their local partners in Cochabamba, 
Bolivia. With the support of the Secular Franciscan 
Order, FMS missioners have been serving in solidarity 
with the Bolivian people for 25 years.

Learn about the Bolivian culture through shared meals, 
guided hikes, visits to FMS mission sites, and more. 
Unlike traditional service trips that focus on complet-
ing one project, this experience offers a glimpse into 
the experience of encounter of being in relationship 
with the Bolivian people.

Deepen your understanding of structural poverty, and 
spend time each day in prayer and guided reflection to 
process your experience. Ponder your own responsibili-
ty as a Secular Francisan in building the kingdom of 
God on earth.

Strengthen your commitment to service and social 
justice. Develop a better awareness of social and 
cultural issues. Build friendships with your fellow trav-
elers. Dive deeper into the Secular Franciscan charism.

B
olivia

Reflect

25 AUG—2 SEP, 2018 

&

Experience

Grow

Registration and 50% deposit required by May 1. 
Cost is $1,500 + flight.

franciscanmissionservice.org/programs/trips/bolivia

franciscanmissionservice.org/programs/trips/bolivia
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Sponsored by the St. Margaret of Cortona Regional Formation Team

Francis beheld the face of Christ through fervent prayer, meditation, and fasting. 
By doing so, he was able to encounter Christ in everyone he met, rich or poor, 
friend or enemy. How can we learn to do the same? Come and join us for a day 
of reflection on what it means to encounter Christ in our neighbor by using the 
means St. Francis and St. Clare taught us. 

(Formation teams and newly professed are also invited.)

Cost: $50.00 per person.
Yes! I plan to attend the Franciscan Day of Recollection for 

Candidates and Inquirers.
Name ________________________________________________
Fraternity ____________________________________________
Address ______________________________________________

____________________________________________________
City, State, ZIP__________________________________________
Email ________________________________________________
Phone ________________________________________________

I am an Inquirer  I am a candidate  I am newly professed
I am a member of the formation team

My heart is ready, oh God; my heart is ready. 
Psalm 57:7

Please complete this form
and return by March 24
with check payable to

St. Margaret or Cortona Region
Send form and payment to:

   
                  

                    

Peter Noyes, ofs
2917 Shepperton Terrace
Silver Spring, MD 20904

pnoyes@yahoo.com                 
       

Directions to the Shrine of St. Anthony

Beholding the Face of
Christ in Others
Franciscan Day of Reflection
For Inquirers and Candidates
Day of Reflection 2018
Saturday, April 7, 2018, 8:30 a.m. - 4:00 p.m.
Shrine of St. Anthony
12290 Folly Quarter Road
Ellicott City, MD 21042
(410) 531-2800

http://www.shrineofstanthony.org/directions.htm
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Alrededor de la Región
Recibido como Candidatos

Chris Gordon, OFS, Papa St. John XXIII Emergente 
Fraternidad, Davidsonville, Md.

Chris Grubach, OFS, St. Conrad Fraternidad, 
Annapolis, Md. 

Toby Harkleroad, OFS, St. Conrad Fraternidad, 
Annapolis, Md. 

Rick Jaime, OFS, Fraternidad de San Francisco de 
Asís, Triangle, Md.

Antonio Mayorga, OFS, Fraternidad de San Francisco 
de Asís, Triangle, Md.

Joe McHugh, OFS, St. Conrad Fraternidad, Annapolis, 
Md. 

Wayne Miller, OFS, Fraternidad de San Francisco de 
Asís, Triangle, Md.

Clarence Neason, OFS, Fraternidad de San Francisco 
de Asís, Triangle, Md.

Jim O’Shaughnessy, OFS, Fraternidad de San 
Francisco de Asís, Triangle, Md.

Anne Marie Pessagno, OFS, Papa St. John XXIII 
Emergente Fraternidad, Davidsonville, Md.

Kathy Radigan, OFS, Fraternidad de San Francisco de 
Asís, Md.

Marly Redden, OFS, Fraternidad de San Francisco de 
Asís, Triangle, Md.

Jenny Schrader, OFS, Fraternidad de San Francisco de 
Asís, Triangle, Md.

Nina Teti, Papa St. John XXIII Emergente Fraternidad, 
Davidsonville, Md.

Ulli Vaerst, OFS, Fraternidad de San Francisco de 
Asís, Triangle, Md.

Recién Profesados
Judith Dodge, OFS, St. Conrad Fraternidad, 

Annapolis, Md. 

James Girouard, OFS, Fraternidad del Sagrado 
Corazón de Jesús, Warrenton, Va.

Maureen Zwirble, OFS, Fraternidad del Sagrado 
Corazón de Jesús, Warrenton, Va.

Pérdidas en la Familia
Mary Ferrara, OFS, 23 de agosto de 1926 - 16 de enero 
de 2018, Fraternidad St. Joseph Cupertino, Ellicott City, 
Maryland. Profesó el 10 de junio de 1951 y estuvo activa 
hasta los años 90.

Dennis Thiel, OFS, 2 de diciembre de 1937 - 28 de 
noviembre de 2017, Fraternidad de Nuestra Señora del 
Rosario, Williamsburg, Virginia. Denny profesó el 24 de 
octubre de 1989 y estuvo activo en puestos de lider-
azgo durante muchos años. 

Catherine Wynne, OFS, 17 de diciembre de 
2017, St. Thomas More Fraternity, Arling-
ton, Virginia. 

Steve Zawisa, OFS, 10 de diciembre de 2017, 
Fraternidad San Francisco de Asís, Triangle, Va. 
Fue profeso el 15 de agosto de 2006 y fue miem-
bro activo de la fraternidad durante años, aunque 
consideró necesario retirarse más recientemente. 

. Su cabello blanco, junto con una barba blanca y un bigote lo hic-
ieron natural para los muchos ministerios de Santa en los que 
estuvo involucrado en esa época del año. También participó 
plenamente en muchos otros ministerios, como el hospicio.

Judith Dodge Profesión St. Conrad Fraternity, Annapolis: Denise Miante, 
OFS, Directora de Formación; Jude Dodge, OFS; Pat Tyrrell, OFS, Ministro

Fraternidad St. Conrad, 
Annapolis Md.,  
Recientemente profeso: 
Toby Hackleroad, OFS; Chris 
Gordon, OFS; Joe McHugh, 
OFS

Candidatos de la Fraternidad Triangal de San Francisco de Asís, desde la 
izquierda: Wayne Miller, OFS, Antonio Mayorga, OFS, Jenny Schrader, OFS, 
Rick Jaime, OFS, Ulli Vaerst, OFS, Clarence Neason, OFS, y Marly Redden, 
OFS. No se muestran Kathy Radigan, OFS y Jim O’Shaughnessy, OFS.
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Chapter of Mats 2018
Where: Priest Field Pastoral Center, 4030 Middleway Pike, Kearneysville, WV 25430-3742
When: 	 June 29 - July 1, 2018
Who:	 All Secular Franciscans, including candidates, inquirers and spiritual assistants
What:	 Renewed and Confirmed: Live the Treasure!
Presenter:	 TBA	
Registration Form Instructions:

1. Submit form no later than June 15, 2018
2. Please type or print all information clearly.
3. Only one participant per registration form.
4. NON-REFUNDABLE deposit of $50.00 must accompany this form.
5. Make your check payable to ST. MARGARET OF CORTONA REGION* and mail this form with payment to:

Peter Noyes, ofs
2917 Shepperton Terrace
Silver Spring, MD 20904
email: pnoyesofs@yahoo.com

Name __________________________________________________________________________________________________

Address _ _______________________________________________________________________________________________

City _____________________________________________________ State ___________ Zip_ ___________________________

Home Phone _ ____________________________________E-mail __________________________________________________

Fraternity _______________________________________________________________________________________________

Please check room requirement: 
Rooms are designed for double occupancy for maximum attendees.

A) Single occupancy room: $248.00†	 r
B) Double occupancy room: $228.00	 r
C) Single occupancy cabin: $282.00	 r
D) Double occupancy cabin: $257.00	 r
E) Dormitory: $184.00 r
F) Days Only: $126.00 r

†Select single occupancy only if there is a serious personal or medical reason. Thank you!

Please indicate any special needs you have:_ _______________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________________________________

Please choose a roommate, or one can be assigned for you.

Name of preferred roommate: _ ___________________________________________________________________________

Amount enclosed with this form $___________________

*Please make checks payable to St. Margaret of Cortona Region,
  NOT to Peter Noyes or to Priest Field. Thank you.



Volumen 21, Número 3	 Febrero 2018	  Pagina 14	

 

W
hy

 fa
st?

 
M

os
t r

el
ig

io
us

 tr
ad

iti
on

s h
av

e 
so

m
e 

fo
rm

 o
f f

as
tin

g 
as

 p
ar

t o
f t

he
ir 

sp
iri

tu
al

 p
ra

ct
ic

e.
 T

he
 M

us
lim

 se
as

on
 o

f R
am

ad
an

 is
 p

er
ha

ps
 th

e 
m

os
t 

w
id

el
y 

kn
ow

n 
an

d 
pr

ac
tic

ed
 fo

rm
 o

f f
as

tin
g 

w
or

ld
w

id
e.

 F
or

 m
an

y 
C

hr
is

tia
ns

, t
he

 se
as

on
 o

f L
en

t i
s a

ss
oc

ia
te

d 
w

ith
 fa

st
in

g 
as

 p
ar

t o
f t

he
 

pr
ep

ar
at

io
n 

fo
r E

as
te

r. 
 

A
s a

 sp
iri

tu
al

 p
ra

ct
ic

e,
 fa

st
in

g 
pu

rif
ie

s u
s a

nd
 sh

ar
pe

ns
 o

ur
 in

te
nt

io
ns

. 
Li

ke
 p

eb
bl

es
 in

 o
ur

 sh
oe

, t
he

 h
un

ge
r p

an
gs

 o
f t

ra
di

tio
na

l f
as

tin
g 

ar
e 

a 
st

ea
dy

 re
m

in
de

r o
f a

n 
in

te
nt

io
n 

to
 le

av
e 

be
hi

nd
 a

n 
ol

d 
w

ay
 o

f l
ife

 a
nd

 to
 

pr
ep

ar
e 

fo
r s

pi
rit

ua
l r

eb
irt

h.
 T

he
 fe

el
in

g 
of

 h
un

ge
r p

ro
m

pt
s a

 c
on

tin
ue

d 
aw

ar
en

es
s o

f t
he

 n
ee

d 
to

 b
ec

om
e 

m
or

e 
co

ns
ci

en
tio

us
 in

 o
ur

 a
ct

io
ns

 a
nd

 to
 

w
ho

le
-h

ea
rte

dl
y 

co
m

m
it 

to
 th

e 
in

w
ar

d 
tra

ns
fo

rm
at

io
n 

w
e 

se
ek

. F
as

tin
g 

al
so

 re
m

in
ds

 u
s t

o 
ke

ep
 in

 o
ur

 h
ea

rts
 th

e 
pl

ig
ht

 o
f t

he
 p

oo
r a

nd
 th

e 
im

pe
ra

tiv
e 

to
 c

ar
e 

fo
r t

he
 le

as
t o

f t
he

se
.  

 

M
an

y 
of

 u
s g

re
w

 u
p 

“g
iv

in
g 

so
m

et
hi

ng
 u

p”
 fo

r L
en

t—
ca

nd
y,

 m
ea

t, 
or

 
ot

he
r p

le
as

ur
es

—
on

ly
 to

 g
le

ef
ul

ly
 in

du
lg

e 
in

 th
e 

fo
rb

id
de

n 
ite

m
 w

he
n 

th
e 

se
as

on
 p

as
se

d.
 W

hi
le

 g
oi

ng
 w

ith
ou

t s
om

et
hi

ng
 w

e 
en

jo
y 

gi
ve

s u
s a

 ta
st

e 
of

 sa
cr

ifi
ce

, i
t o

fte
n 

do
es

 n
ot

 b
rin

g 
ab

ou
t a

 su
bs

ta
nt

ia
l i

nn
er

 c
ha

ng
e.

   
  

W
ha

te
ve

r y
ou

r r
el

ig
io

us
 p

er
su

as
io

n,
 o

ur
 in

te
nt

 w
ith

 th
is

 C
ar

bo
n 

Fa
st

 is
 to

 
su

gg
es

t p
ra

ct
ic

es
 th

at
 w

ill
 g

o 
be

yo
nd

 m
er

el
y 

“g
iv

in
g 

up
” 

so
m

e 
co

nv
en

ie
nc

es
 te

m
po

ra
ril

y,
 b

ut
 w

ill
 su

pp
or

t a
 d

ee
pe

r t
ra

ns
fo

rm
at

io
n 

in
 

yo
ur

 re
la

tio
ns

hi
p 

w
ith

 E
ar

th
.  

 

W
hy

 ca
rb

on
? 

B
ec

au
se

 c
ar

bo
n 

di
ox

id
e 

(C
O

2)
 is

 a
 h

ea
t-t

ra
pp

in
g 

ga
s a

nd
 k

ey
 d

riv
er

 o
f 

gl
ob

al
 w

ar
m

in
g,

 re
du

ci
ng

 c
ar

bo
n 

an
d 

ot
he

r g
re

en
ho

us
e 

ga
s e

m
is

si
on

s i
s a

 
m

at
te

r o
f g

re
at

 u
rg

en
cy

.  
 

Th
os

e 
w

ho
 a

re
 b

ei
ng

 a
ff

ec
te

d 
m

os
t s

ev
er

el
y 

by
 c

lim
at

e 
ch

an
ge

—
 

in
cl

ud
in

g 
m

ill
io

ns
 o

f p
eo

pl
e 

in
 th

e 
de

ve
lo

pi
ng

 w
or

ld
 w

ho
 h

av
e 

al
re

ad
y 

lo
st

 th
ei

r h
om

es
 a

nd
 li

ve
lih

oo
ds

—
 a

re
 th

os
e 

w
ho

se
 o

w
n 

ca
rb

on
 fo

ot
pr

in
ts

 
ar

e 
th

e 
sm

al
le

st
, a

nd
 w

ho
 h

av
e 

th
e 

fe
w

es
t r

es
ou

rc
es

 to
 c

op
e 

w
ith

 th
e 

fa
llo

ut
. R

ed
uc

in
g 

ou
r c

ar
bo

n 
em

is
si

on
s i

s a
s m

uc
h 

a 
m

at
te

r o
f c

ar
in

g 
fo

r 
C

re
at

io
n 

as
 it

 is
 o

f p
ro

te
ct

in
g 

th
e 

le
as

t o
f t

he
se

.  

*I
n 

an
 e

ff
or

t t
o 

ke
ep

 th
e 

ca
le

nd
ar

 fr
es

h,
 w

e’
ve

 b
ro

ad
en

ed
 th

e 
ty

pe
s o

f
su

gg
es

te
d 

ac
tiv

iti
es

 to
 in

cl
ud

e 
w

at
er

 p
ro

te
ct

io
n 

an
d 

co
ns

er
va

tio
n.

 W
hi

l e
so

m
e 

of
 th

es
e 

ar
e 

no
t t

ec
hn

ic
al

ly
 c

ar
bo

n-
re

du
ci

ng
, w

e 
fe

el
 th

ey
 k

ee
p 

th
e

sp
i ri

t o
f t

he
 fa

st
.

Ho
w 

to
 us

e t
his

 ca
len

da
r 

Th
is

 c
al

en
da

r s
ug

ge
st

s o
ne

 su
st

ai
na

bi
lit

y-
re

la
te

d 
ac

tiv
ity

 fo
r e

ac
h 

da
y 

be
tw

ee
n 

A
sh

 W
ed

ne
sd

ay
 a

nd
 E

as
te

r. 
So

m
e 

of
 th

es
e 

m
ig

ht
 b

e 
th

in
gs

 
yo

u’
re

 a
lre

ad
y 

do
in

g.
 S

om
e 

re
qu

ire
 a

 li
ttl

e 
pr

ep
ar

at
io

n.
 S

om
e 

m
ay

 b
e 

ch
al

le
ng

in
g 

or
 e

ve
n 

un
co

m
fo

rta
bl

e.
  

If
 d

oi
ng

 o
ne

 a
ct

iv
ity

 e
ac

h 
da

y 
se

em
s o

ve
rw

he
lm

in
g,

 y
ou

 m
ig

ht
 in

st
ea

d 
ch

oo
se

 o
ne

 a
ct

iv
ity

 e
ac

h 
w

ee
k 

an
d 

re
pe

at
 it

 e
ac

h 
da

y.
 O

r c
ho

os
e 

on
e 

ac
tio

n 
an

d 
do

 it
 fo

r t
he

 w
ho

le
 se

as
on

.  
 

Si
nc

e 
C

hr
is

tia
ns

 a
re

 c
al

le
d 

to
 d

w
el

l i
n 

co
m

m
un

ity
—

to
 sh

ar
e 

in
 o

ne
 

an
ot

he
r’

s b
ur

de
ns

 a
nd

 jo
ys

, a
nd

 to
 w

or
k 

to
ge

th
er

 a
s m

em
be

rs
 o

f o
ne

 
bo

dy
—

 w
e 

en
co

ur
ag

e 
yo

u 
to

 se
e 

if 
m

em
be

rs
 o

f y
ou

r c
on

gr
eg

at
io

n 
or

 
fa

m
ily

 w
an

t t
o 

pa
rti

ci
pa

te
 in

 th
e 

C
ar

bo
n 

Fa
st

 w
ith

 y
ou

.  

A
s w

e 
ta

ke
 st

ep
s t

o 
do

 o
ur

 p
ar

t—
 c

ha
ng

in
g 

th
e 

w
ay

s w
e 

dr
iv

e 
ou

r c
ar

s, 
he

at
 a

nd
 c

oo
l o

ur
 b

ui
ld

in
gs

, c
on

su
m

e 
fo

od
 a

nd
 o

th
er

 g
oo

ds
—

w
e 

al
so

 
re

co
gn

iz
e 

th
at

 p
er

so
na

l l
ife

st
yl

e 
ch

an
ge

s a
lo

ne
 ar

e 
no

t s
uf

fic
ie

nt
. 

Th
er

ef
or

e,
 w

e 
ho

pe
 th

is
 fa

st
 h

el
ps

 y
ou

 b
e 

a 
w

itn
es

s f
or

 th
e 

cr
y 

of
 th

e 
Ea

rth
 

an
d 

pr
om

ot
e 

sy
st

em
ic

 c
ha

ng
e—

 a
s a

 m
em

be
r o

f y
ou

r c
om

m
un

ity
 a

nd
 a

s a
 

ci
tiz

en
.  

 

In
 th

is
 ti

m
e 

of
 re

pe
nt

an
ce

 a
nd

 re
bi

rth
, w

e 
ho

pe
 a

bo
ve

 a
ll 

th
at

 th
is

 c
al

en
da

r 
w

ill
 b

e 
a 

to
ol

 fo
r s

pu
rr

in
g 

ac
tio

n 
an

d 
re

fle
ct

io
n,

 h
el

pi
ng

 u
s r

ig
ht

 o
ur

 
re

la
tio

ns
hi

p 
w

ith
 th

e 
Ea

rth
, i

n 
th

is
 se

as
on

 a
nd

 b
ey

on
d.

  

Br
ou

gh
t t

o y
ou

 by
 M

ich
iga

n I
nt

er
fa

ith
 P

ow
er

 &
 Li

gh
t 

Ca
rb

on
 Fa

st 
fo

r L
en

t 2
01

8 



Volumen 21, Número 3	 Febrero 2018	  Pagina 15	

Fe
br

ua
ry

 - 
Ma

rc
h 2

01
8 

(fi
rst

 ha
lf 

of
 Le

nt
) 

Su
nd

ay
 

Mo
nd

ay
 

Tu
es
da

y 
W
ed

ne
sd
ay

 
Th

ur
sd
ay

 
Fr
ida

y 
Sa

tu
rd
ay

 
11

 
12

 
13

 
14

 
As

h W
ed

ne
sd

ay
 

“D
us

t t
ho

u a
rt…

” 
Co

ns
ide

r h
ow

 li
nk

ed
 yo

u 
ar

e t
o t

he
 ea

rth
 an

d h
ow

 
yo

u c
an

 be
 in

 lo
vin

g 
re

lat
ion

sh
ip 

wi
th

 al
l 

Cr
ea

tio
n. 

Pr
ev

iew
 th

e 
ca

len
da

r a
nd

 se
t y

ou
r 

int
en

tio
ns

. 

15
 

Ca
lcu

lat
e y

ou
r c

ar
bo

n 
fo

ot
pr

int
: w

ww
3.e

pa
.go

v/
ca

rb
on

-fo
ot

pr
int

-
ca

lcu
lat

or
/ .

 Ta
ke

 no
te

 of
 

th
e a

ct
ivi

tie
s t

ha
t a

re
 

th
e m

os
t c

ar
bo

n-
int

en
siv

e. 

 1
6 

Co
ns

ide
r a

nd
 pr

ay
 ab

ou
t 

yo
ur

 co
ns

um
pt

ion
 ha

bit
s. 

W
ha

t w
ou

ld 
Je

su
s w

ea
r, 

dr
ive

, e
at

, e
tc

.? 
Se

t a
t 

lea
st 

1 c
on

cr
et

e g
oa

l f
or

 
sh

rin
kin

g y
ou

r f
oo

tp
rin

t. 
W

rit
e i

t d
ow

n. 

17
 

Sa
ve

 en
er

gy
 an

d a
dd

 
so

me
 be

ne
fic

ial
 hu

mi
dit

y 
to

 yo
ur

 ho
us

e b
y a

ir-
dr

yin
g y

ou
r l

au
nd

ry
. 

18
 

If 
yo

ur
 ho

us
eh

old
 ha

s 
mo

re
 th

an
 on

e c
ar

, t
ry

 to
 

us
e t

he
 m

or
e f

ue
l 

ef
fic

ien
t o

ne
 fo

r e
rra

nd
s 

an
d t

rip
s. 

Sa
ve

 ga
s b

y 
co

mp
let

ing
 m

ult
ipl

e 
er

ra
nd

s o
n o

ne
 tr

ip.
  

19
 

Sc
he

du
le 

a f
re

e h
om

e 
en

er
gy

 as
se

ss
me

nt
 an

d 
ge

t f
re

e e
ffi

cie
nc

y 
up

gr
ad

es
.  

DT
E: 

86
6-

79
6-

05
12

 
Co

ns
um

er
s: 

88
8-

31
6-

80
14

  

20
 

Le
ar

n h
ow

 to
 us

e y
ou

r 
pr

og
ra

mm
ab

le 
th

er
mo

sta
t! 

Ta
ilo

r i
t t

o 
th

e s
ea

so
n a

nd
 yo

ur
 

sc
he

du
le.

 In
 w

int
er

, s
et

 it
 

low
er

 w
he

n y
ou

 ar
e a

wa
y 

an
d a

t n
igh

t. 
 

21
 

W
at

er
 he

at
ing

 is
 ve

ry
 

en
er

gy
 in

te
ns

ive
, a

nd
 

ch
an

ce
s a

re
 yo

ur
 w

at
er

 
is 

ho
tte

r t
ha

n y
ou

 ne
ed

.  
Tr

y t
ur

nin
g y

ou
r w

at
er

 
he

at
er

 do
wn

 to
 ~1

20
⁰. 

 

22
 

Fo
r P

alm
 S

un
da

y, 
or

de
r 

su
sta

ina
bly

 gr
ow

n p
alm

s: 
Ec

oP
alm

s.o
rg

. 
(R

em
em

be
r t

ha
t y

ou
 ca

n 
us

e a
ny

 le
fto

ve
r a

sh
es

 in
 

th
e g

ar
de

n.)
   

23
 

Le
ar

n h
ow

 yo
ur

 di
et

 
im

pa
ct

s t
he

 cl
im

at
e a

t 
Ve

gM
ich

iga
n.o

rg
 .  

Co
ns

ide
r b

ec
om

ing
 a 

“r
ed

uc
ita

ria
n”

 by
 no

t 
ea

tin
g m

ea
t f

or
 1 

da
y 

ea
ch

 w
ee

k.  
 

24
 

Ne
tfl

ix 
an

d c
hil

l t
on

igh
t 

wi
th

 a 
na

tu
re

 
do

cu
me

nt
ar

y. 
Pla

ne
t 

Ea
rth

 an
d E

ar
th

’s 
Na

tu
ra

l 
Wo

nd
er

s a
re

 go
od

 
op

tio
ns

. M
ar

ve
l a

t t
he

 
mi

ra
cle

 of
 C

re
at

ion
. 

25
 

Ma
ny

 re
lig

ion
s a

nd
 

de
no

mi
na

tio
ns

 ha
ve

 
sta

te
me

nt
s o

n t
he

 
hu

ma
ne

 tr
ea

tm
en

t o
f 

Ea
rth

’s 
no

n-
hu

ma
n 

cr
ea

tu
re

s. 
Re

ad
 yo

ur
s a

t 
Hu

ma
ne

So
cie

ty
.or

g .
    

 

26
 

Co
nv

en
tio

na
lly

 gr
ow

n 
co

ffe
e c

au
se

s 
de

fo
re

sta
tio

n. 
Ch

oo
se

 
sh

ad
e-

gr
ow

n, 
or

ga
nic

 
co

ffe
e a

s a
 m

or
e 

su
sta

ina
ble

 op
tio

n. 
 

27
 

On
e r

ou
nd

tri
p c

ro
ss

 
co

un
try

 fl
igh

t m
ak

es
 up

 
15

%
 of

 an
 av

er
ag

e 
Am

er
ica

n’s
 an

nu
al 

CO
2 

fo
ot

pr
int

. P
lan

 a 
va

ca
tio

n 
th

at
 do

es
n’t

 in
vo

lve
 ai

r 
tra

ve
l t

his
 ye

ar
. 

28
 

Ha
s y

ou
r c

on
gr

eg
at

ion
 

ta
ke

n s
te

ps
 to

 gr
ee

n i
ts 

bu
ild

ing
? 

Ch
ec

k o
ut

 th
is 

re
so

ur
ce

 fo
r i

de
as

: 
Mi

ch
iga

nIP
L.o

rg
/

St
ew

ar
ds

Of
Ho

pe
 . 

1  
    

Re
fri

ge
ra

to
rs 

ar
e u

su
all

y 
th

e b
igg

es
t e

lec
tri

cit
y-

us
er

s i
n a

 ho
us

e. 
Un

plu
g 

or
 re

cy
cle

 ol
d o

r r
ar

ely
 

us
ed

 re
fri

ge
ra

to
rs 

fo
r 

sig
nif

ica
nt

 en
er

gy
 

sa
vin

gs
.  

2 Do
n’t

 fo
rg

et
 ab

ou
t o

ur
 

me
mb

er
 re

so
ur

ce
s a

nd
 

dis
co

un
ts 

on
 su

sta
ina

ble
 

pr
od

uc
ts 

an
d s

er
vic

es
: 

Mi
ch

iga
nIP

L.o
rg

/
Me

mb
er

Ce
nt

er
 . 

3 13
%

 of
 U

S 
GH

G 
em

iss
ion

s a
re

 fr
om

 
pr

od
uc

ing
 an

d 
tra

ns
po

rti
ng

 fo
od

. T
ry

 to
 

bu
y f

oo
d t

ha
t i

s g
ro

wn
 

or
ga

nic
all

y a
nd

 cl
os

e t
o 

ho
me

. 
4 30

%
 of

 la
nd

fil
l m

as
s i

s 
fo

od
/y

ar
d w

as
te

. 
Co

mp
os

tin
g i

s g
oo

d f
or

 
th

e E
ar

th
 an

d y
ou

r 
ga

rd
en

: 
Ho

wT
oC

om
po

st.
or

g .
 

5 Le
ar

n a
bo

ut
 ou

r o
ce

an
s 

an
d c

om
mi

t t
o b

uy
ing

 
on

ly 
su

sta
ina

bly
 fi

sh
ed

 
se

af
oo

d: 
Oc

ea
na

.or
g/

liv
ing

-b
lue

/s
us

ta
ina

ble
-

se
af

oo
d-

gu
ide

 . 

6 Do
es

 yo
ur

 ut
ilit

y o
ffe

r a
 

re
ne

wa
ble

 en
er

gy
 

op
tio

n?
 G

re
en

 po
we

r 
cu

ts 
yo

ur
 em

iss
ion

s a
nd

 
se

nd
s y

ou
r u

til
ity

 th
e 

me
ss

ag
e t

ha
t c

on
su

me
rs

 
wa

nt
 cl

ea
n e

ne
rg

y. 

7 St
ay

 co
zy

 an
d c

on
se

rv
e 

en
er

gy
 by

 ch
ec

kin
g y

ou
r 

wi
nd

ow
s a

nd
 do

or
s f

or
 

air
 le

ak
ag

e. 
Ca

ulk
 an

d 
we

at
he

rs
tri

p a
s n

ee
de

d 
(th

es
e d

o n
ee

d 
ma

int
en

an
ce

 ov
er

 ti
me

!). 

8 Sa
ve

 tr
ee

s a
nd

 re
du

ce
 

wa
ste

 by
 st

op
pin

g u
n-

wa
nt

ed
 ju

nk
 m

ail
 at

 
DM

AC
ho

ice
.or

g .
 

9 Ta
me

 yo
ur

 le
ad

 fo
ot

 on
 

th
e h

igh
wa

y. 
Hi

gh
er

 
sp

ee
ds

 (5
5 

mp
h+

) r
ed

uc
e 

fu
el 

ec
on

om
y. 

  

10
 

Ge
t a

 tu
ne

-u
p a

nd
 se

t 
yo

ur
 ca

r t
ire

 pr
es

su
re

 to
 

th
e r

ec
om

me
nd

ed
 le

ve
l 

fo
r o

pt
im

al 
ga

s m
ile

ag
e.  

 



Volumen 21, Número 3	 Febrero 2018	  Pagina 16	

Ma
rc

h -
 A

pr
il 2

01
8 

(se
co

nd
 ha

lf 
of

 Le
nt

) 
Su

nd
ay

 
Mo

nd
ay

 
Tu

es
da

y 
W
ed

ne
sd
ay

 
Th

ur
sd
ay

 
Fr
ida

y 
Sa

tu
rd
ay

 
11

 

Ta
ke

 no
te

 of
 ho

w 
yo

ur
 

ch
ur

ch
’s 

co
ffe

e h
ou

r i
s 

ru
n. 

Lo
ok

 fo
r g

re
en

ing
 

op
po

rtu
nit

ies
 lik

e u
sin

g 
ch

ina
 in

ste
ad

 of
 pa

pe
r 

cu
ps

, c
ho

os
ing

 sh
ad

e-
gr

ow
n c

of
fe

e, 
et

c. 

12
 

Is 
so

lar
 en

er
gy

 ri
gh

t f
or

 
yo

ur
 ch

ur
ch

? 
Ch

ec
k o

ut
 

ou
r S

ola
r G

uid
e f

or
 

Ho
us

es
 of

 W
or

sh
ip:

 
Mi

ch
iga

nIP
L.o

rg
/

Re
so

ur
ce

s/
Co

ng
re

ga
tio

ns
 . 

13
 

Ut
ilit

ies
 of

fe
r f

re
e 

en
er

gy
 sa

vin
g p

ro
du

ct
s 

an
d s

er
vic

es
 to

 th
eir

 
cu

sto
me

rs
, in

clu
din

g 
ch

ur
ch

es
. T

ak
e 

ad
va

nt
ag

e o
f i

t! 
Ca

ll u
s 

fo
r i

nf
o: 

24
8-

46
3-

88
11

.  

14
 

Is 
yo

ur
 vo

te
r r

eg
ist

ra
tio

n 
cu

rre
nt

? 
Ch

ec
k i

t o
ut

 at
 

Mi
ch

iga
n.g

ov
/V

ot
e .

 

 

15
 

Ide
nt

ify
 yo

ur
 M

I 
leg

isl
at

or
s a

nd
 le

ar
n 

ab
ou

t t
he

ir 
en

vir
on

me
nt

al 
vo

tin
g 

tra
ck

 re
co

rd
s: 

 
mi

ch
iga

nlc
v.o

rg
 .  

 1
6 

Ind
ivi

du
al 

ca
rb

on
-

re
du

cin
g a

ct
ion

s a
lon

e 
ar

e n
ot

 en
ou

gh
! J

oin
 ou

r 
ad

vo
ca

cy
 w

or
k: 

Mi
ch

iga
nIP

L.o
rg

/
Ad

vo
ca

cy
 . 

17
 

If 
yo

u a
re

 st
ill 

us
ing

 
inc

an
de

sc
en

t b
ulb

s, 
th

ro
w 

th
em

 ou
t a

nd
 

re
pla

ce
 th

em
 w

ith
 LE

Ds
 

no
w!

  It
 se

em
s w

as
te

fu
l, 

bu
t t

he
 en

er
gy

 sa
vin

gs
 

ma
ke

 th
is 

a n
o-

br
ain

er
. 

18
 

Do
na

te
 to

 yo
ur

 
co

ng
re

ga
tio

n’s
 G

re
en

 
Mi

nis
try

 or
 an

 
or

ga
niz

at
ion

 th
at

 
pr

om
ot

es
 C

re
at

ion
 

Ca
re

… 
ma

yb
e M

ich
iga

n 
IP

L! 

19
 

Pr
ot

ec
t o

ur
 w

at
er

wa
ys

 
by

 sa
fe

ly 
dis

po
sin

g 
pr

es
cr

ipt
ion

 dr
ug

s. 
Dr

ug
 

ta
ke

-b
ac

k p
ro

gr
am

s a
re

 
be

st,
 bu

t e
ar

th
91

1.c
om

 
su

gg
es

ts 
ad

dit
ion

al 
me

th
od

s t
ha

t a
re

 le
ss

 
ba

d t
ha

n f
lus

hin
g t

he
m.

 

20
 

Le
ar

n a
bo

ut
 ho

w 
en

vir
on

me
nt

al 
de

gr
ad

at
ion

 af
fe

ct
s t

he
 

glo
ba

l p
oo

r. 
Fa

st 
to

da
y t

o 
re

ma
in 

mi
nd

fu
l o

f t
he

ir 
ha

rd
sh

ip.
  

21
 

As
 yo

u d
re

am
 of

 sp
rin

g, 
co

ns
ide

r l
ow

 
ma

int
en

an
ce

 pe
re

nn
ial

s 
an

d g
ra

ss
es

 to
 re

du
ce

 
th

e n
ee

d f
or

 w
at

er
ing

. 
W

ha
t c

an
 yo

u d
o t

o c
ut

 
do

wn
 th

e s
ize

 of
 yo

ur
 

th
irs

ty
 la

wn
? 

22
 

If 
yo

ur
 w

ind
ow

s a
re

 
we

ll-
ca

ulk
ed

 bu
t s

til
l 

em
an

at
ing

 co
ld 

air
, 

co
ns

ide
r u

sin
g p

las
tic

 
wi

nd
ow

 se
ali

ng
. T

yz
-A

ll 
int

er
ior

 st
or

m 
wi

nd
ow

 
kit

s a
re

 ve
ry

 ef
fe

ct
ive

: 
en

er
gy

fe
de

ra
tio

n.o
rg

 .  

23
 

Ro
of

 ic
icl

es
 ar

e a
 si

gn
 

th
at

 yo
ur

 bu
ild

ing
 is

 
los

ing
 he

at
. A

tti
c 

ha
tc

he
s, 

fir
ep

lac
es

 an
d 

re
ce

ss
ed

 lig
ht

s c
an

 be
 

cu
lpr

its
. It

’s 
als

o c
rit

ica
l 

to
 en

su
re

 th
at

 yo
ur

 at
tic

 
is 

we
ll-

ins
ula

te
d. 

 

24
 

Mi
nim

ize
 yo

ur
 

pu
rc

ha
sin

g o
f n

ew
 it

em
s, 

es
pe

cia
lly

 th
os

e w
ith

 a 
lot

 of
 pa

ck
ag

ing
 an

d 
th

os
e m

ad
e w

ith
 

pe
tro

leu
m/

pla
sti

c. 
W

ha
t 

ite
ms

 ca
n y

ou
 bo

rro
w 

or
 

bu
y s

ec
on

d h
an

d?
 

25
 

Ob
se

rv
e t

he
 S

ab
ba

th
 by

 
un

plu
gg

ing
 yo

ur
 

ele
ct

ro
nic

s a
nd

 yo
ur

se
lf!

 
Re

lis
h s

im
ple

 pl
ea

su
re

s. 
 

26
 

La
rg

e r
oo

fs 
an

d p
ar

kin
g 

lot
s =

 lo
ts 

of
 st

or
mw

at
er

 
ru

n-
of

f (
an

d o
fte

n h
igh

 
dr

ain
ag

e f
ee

s).
 C

ou
ld 

yo
ur

 ch
ur

ch
 ad

d r
ain

 
ba

rre
ls 

or
 a 

ra
in 

ga
rd

en
 

to
 m

iti
ga

te
 th

is?
 

27
 

Ins
ta

ll a
 W

at
er

Se
ns

e-
lab

ele
d s

ho
we

r h
ea

d t
o 

sa
ve

 w
at

er
 an

d e
ne

rg
y 

(o
fte

n w
hil

e i
mp

ro
vin

g 
wa

te
r p

re
ss

ur
e).

 

28
 

Re
lig

iou
s g

ro
up

s t
he

 
wo

rld
 ov

er
 ar

e d
ive

sti
ng

 
fro

m 
fo

ss
il f

ue
ls.

 Le
ar

n 
ab

ou
t h

ow
 so

cia
lly

 an
d 

en
vir

on
me

nt
all

y-
re

sp
on

sib
le 

inv
es

tin
g 

co
uld

 w
or

k f
or

 yo
u. 

 

29
 

 H
oly

 Th
ur

sd
ay

 

St
ar

t s
om

e o
rg

an
ic 

se
ed

s i
nd

oo
rs

. W
itn

es
s 

Go
d’s

 lo
ve

 in
 ac

tio
n! 

To
ma

to
es

, p
ep

pe
rs

 an
d 

eg
gp

lan
t s

ho
uld

 be
 

sta
rte

d n
ow

 fo
r a

n e
ar

ly 
ha

rv
es

t t
his

 su
mm

er
.  

30
    

  G
oo

d F
rid

ay
 

Le
ar

n a
bo

ut
 ho

w 
to

 le
av

e 
a g

re
en

 le
ga

cy
: 

Gr
ee

nB
ur

ial
Co

un
cil

.or
g .

 

31
 

 H
oly

 S
at

ur
da

y 

Pl
an

t a
 tr

ee
. T

re
es

 
re

du
ce

 st
or

m 
wa

te
r r

un
-

of
f, 

ab
so

rb
 C

O 2
, a

nd
 if

 
pla

nt
ed

 on
 th

e s
ou

th
 or

 
we

st 
sid

es
 of

 yo
ur

 ho
us

e 
pr

ov
ide

 co
oli

ng
 sh

ad
e i

n 
th

e s
um

me
r. 

 
1  

    
    

 Ea
ste

r 

Ho
w 

did
 yo

ur
 ca

rb
on

 fa
st 

go
? 

W
ha

t n
ew

 be
ha

vio
rs 

did
 yo

u b
eg

in?
  

2 Bo
nu

s: 
Re

ca
lcu

lat
e y

ou
r 

ca
rb

on
 fo

ot
pr

int
: 

ww
w3

.ep
a.g

ov
/c

ar
bo

n-
fo

ot
pr

int
-c

alc
ula

to
r/

 . 
Di

d i
t s

hr
ink

? 
Le

t u
s 

kn
ow

!  

3 
4 

5 
6 

7 



Volumen 21, Número 3	 Febrero 2018	  Pagina 17	

9th Summer Seminar for Secular Franciscans 
July 12-15, 2018 

“Francis the Troubadour:  How Can I Keep From Singing?”

Endorsed by the National Executive Council of the Secular Franciscan Order - USA 

 

Presenters  

Jerry and Cricket Aull, OFS:  Jerry and Cricket are in their 46th

year of marriage with six children and eight grandchildren.  Both have 
degrees in theology, including Jerry’s Doctorate in Ministry.  They have 
been doing Catholic retreats, conferences and parish missions for over 20 
years on customized themes across the US and Canada.  Cricket is a 
professed Secular Franciscan since 2000; she is a published author of four 
books, has served as a retreat leader and conference speaker for 
Franciscans and parishes, and has been a Spiritual Director for many years, 
including Spiritual Direction for the Deacons in the Archdiocese of Atlanta.   
Jerry is a liturgical musician and recording artist who has performed in 
concert for a number of notable occasions, such as in the Sanctuary of 
Martin Luther King’s church, for the President of the US, and with John 
Michael Talbot.  A singer/songwriter with 10 CDs, which include the 

beautiful voices of the Aulls’ five daughters, Jerry is also a jazz and big band musician and singer in Atlanta.   Additionally, 
Jerry has been a conference and workshop speaker for Stephen Covey for over 25 years, and also teaches Theology at 
The Marist School.  Together, the Aulls promote the Catholic tradition through interactive teaching and music. 

Br. Bob Herrick, OFM Cap:  Br. Bob Herrick, OFM Cap. is a
friar of St. Augustine Province,  headquartered in Pittsburgh, PA.  He 
presently resides at Capuchin College in Washington, DC and is a 
formator for young friars who are in studies at Catholic University.  
Originally from Imperial, PA, Br. Bob is one of six sons, and likes to say 
that he was born into ‘community life’ by living with five other 
brothers!  He was taught by the Franciscan Sisters from Millvale, who 
were very instrumental in encouraging his Franciscan vocation.  Br. 
Bob attended St. Fidelis High School and College in Herman, PA.  In 
1977, Br. Bob became a novice with the Capuchins and moved to 
Annapolis, MD for novitiate, where he professed simple vows on July 
15, 1978.  He professed final vows at St. Augustine Church on August 
22, 1981.  Br. Bob has served in many Capuchin parishes, including 
those in Cleveland and Dover, OH, at York, PA, and at the Hermitage in 
Herman, PA.  Br. Bob served as guardian of the Hermitage in Wheeling, 
WV for twelve years, where he also served as spiritual assistant for St. Alphonsus Secular Franciscan Fraternity, as 
regional spiritual assistant for Lady Poverty Region, and as assistant director at the Paul VI Pastoral Center in Wheeling, 
WV.   He later served on the interprovincial novitiate staff in Santa Ynez, CA for four years.  He is now in his second stint 
as formator at Capuchin College.    Wherever Br. Bob has served, music has been a large part of his ministry, whether as 
music director in parishes and retreat centers, or as part of his formation work with the young friars.  This year, Br. Bob 
will celebrate forty years as a Capuchin friar. 
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9th Summer Seminar for Secular Franciscans 
July 12-15, 2018 

“Francis the Troubadour:  How Can I Keep From Singing?” 

 
Endorsed by the National Executive Council of the Secular Franciscan Order - USA 

 

Tentative Schedule 
Thursday - July 12, 2018 
    12:00-4:30 PM – Registration (Christian Hall)    
  5:00 PM – Dinner (Torvian Dining Hall) 
  6:30 PM – Opening prayer (DiSepio) 
   7:00 PM – Session 1   
   8:30 PM – Social (Christian Hall) 
Friday – July 13, 2018 
   8:00 AM – Breakfast (Torvian) 
   9:15 AM – Morning prayer (DiSepio) 
     9:30 AM – Session 2   
 11:30 AM – Break  
 12:00 noon – Lunch (Torvian) 
     2:00 PM – Session 3 
     3:30 PM – Break  
     4:00 PM – Mass (Immaculate Conception Chapel) 
     5:00 PM – Dinner (Torvian) 
                 6:30 PM – Evening prayer (DiSepio) 
           7:00 PM – Session 4 
     8:30 PM – Social (Christian Hall) 
Saturday – July 14, 2018  
     8:00 AM – Breakfast (Torvian) 
     9:15 AM – Morning prayer (DiSepio) 
     9:30 AM – Session 5 
 11:30 AM – Break  
 12:00 noon – Lunch (Torvian) 
     2:00 PM – Session 6 
     3:30 PM – Break 
`   4:00 PM – Mass: Sunday liturgy (Immaculate Conception Chapel) 
     5:00 PM – Dinner (Torvian) 
     6:30 PM – Evening prayer (DiSepio) 
             7:00 PM – Session 7 
     8:30 PM – Social (Christian Hall) 
Sunday - July 15, 2018  
   8:00 AM – Breakfast (Torvian) 
   9:15 AM – Morning prayer (DiSepio) 
   9:30 AM – Session 8 
            12:00 noon – Lunch and Departure  



Volumen 21, Número 3	 Febrero 2018	  Pagina 19	

9th Summer Seminar for Secular Franciscans 
July 12-15, 2018 

“Francis the Troubadour:  How Can I Keep From Singing?” 

 
Endorsed by the National Executive Council of the Secular Franciscan Order - USA 

 

If you are programming your GPS, set it to: 
117 Evergreen Drive, Loretto, PA 15940 

 

 
 

Driving Directions to St. Francis University 
 

From Northwestern Pennsylvania: Take I-79 to Rt. 422 East to Ebensburg. In town, turn left at the traffic light 
onto High Street. Continue straight at next light. Turn left on to Manor Road. Saint Francis University is six miles 
on the right. 
  
From Cleveland (Ohio area): Take Ohio Turnpike East to I-80 East. Take I-680 South to Route 422 East 
(approximately 120 miles) to Ebensburg.  In town, turn left at the traffic light onto High Street. Continue straight 
at next light. Turn left on to Manor Road. Follow this road for six miles to the Saint Francis University entrance on 
right.  
 
From Southwestern PA and Southeast Ohio: Take Route 22 East from Pittsburgh to second Ebensburg exit 
(Ebensburg/Loretto exit). Bear right at end of exit ramp. Proceed straight (crossing over Route 22). Turn right at 
the first light on to Manor Road. Follow this road for six miles to the Saint Francis University entrance on right.  
 
From Northeastern PA/Central New Jersey: Take I-80 South to I-80 West to Exit 161 (Bellefonte). Take US99/Rt. 
220 South approximately 50 miles to Altoona. Take Rt. 22 West to Lilly/Portage Exit. Turn right onto Rt. 53 North. 
Continue on Rt. 53 North approximately two miles to traffic light (Sheetz on left). Turn left at light and continue 
beneath railroad overpass. 200 yards beyond overpass, bear right at Saint Francis University sign onto St. Joseph 
Street. Take this road four miles to Loretto. At Village Cross monument on traffic circle, bear left. Saint Francis 
University entrance is 200 yards on left.  
 
From Southeastern PA, Baltimore, MD, and Washington, D.C.: Take PA Turnpike (I-76) West to Bedford Exit 146 
(220 North/I-99 North). Turn left after toll booth. At top of hill, turn left onto US99/Rt. 220 North to Altoona. 
Travel approximately 30 miles to Rt. 22 West. Continue from Altoona -- previous paragraph.  
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9th Summer Seminar for Secular Franciscans 
July 12-15, 2018 

“Francis the Troubadour:  How Can I Keep From Singing?” 

 
Endorsed by the National Executive Council of the Secular Franciscan Order - USA 

 

General Information 
 Room check-in is 3 PM, July 12th.   
 Check out time is 12 noon, July 15th.    
 Sorry, no early arrivals or late stays. 
 All rooms have a bathroom; linens and towels are provided.  
 If you need a hair dryer, bathrobe, umbrella, iron, or other amenity, please bring 

those with you.   
 We cannot accommodate special room requests other than handicapped access.  
 Commuter registration does not include room or board – meals are paid at the door 

at the dining hall. 

 Shuttle service is provided to/from residence hall, dining hall, and conference center 
for all attendees. 

 
Air Transportation Information: 
 
Please note:  No transportation to/from airports is provided by the Seminar.  We 
recommend flying into one of the following options and driving to campus. 
 

 Johnstown Regional - JST (25 mi.) 
 Altoona-Blair County – AOO (30 mi.) 
 University Park (State College, PA) – UNV (73 mi.) 
 Pittsburgh International - PIT (100 mi.) 

 

Other questions?  
 
Contact Fr. Joe Lehman, TOR, (814) 472-3054 
(daytime) or e-mail jlehman@francis.edu 
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9th Summer Seminar for Secular Franciscans 
July 12-15, 2018 

“Francis the Troubadour:  How Can I Keep From Singing?”

Endorsed by the National Executive Council of the Secular Franciscan Order - USA 

REGISTRATION 
RESIDENT registration fee includes residence hall room and all meals 
COMMUTER registration fee does not include room or meals  
Payment must accompany this form and is NON-REFUNDABLE  
Register before June 1st to receive a $25 discount on the RESIDENT registration fee 
Absolutely no registrations accepted after Monday, June 25th 

REGISTRATION LIMITED TO 100 PARTICIPANTS 

First Name      Last Name  

Fraternity  Region  

Address City     State  Zip 

Home Phone Cell Phone Email 

RESIDENT (ON CAMPUS) REGISTRATION - Accommodations in Christian Hall 

 Single Room $290 /After June 1, 2018 registration is $315 per person =  $___________
LIMITED NUMBER OF SINGLE ROOMS AVAILABLE 

 Double Room $230 /After June 1, 2018 registration is $255 per person = $___________

 I will be rooming with _______________________________________________________

 I will need a roommate – match me up if you can

OR: 

 COMMUTER REGISTRATION – (NO ROOM OR MEALS) @ $70 per person = $ __________

To pay by check:  Make check payable to Saint Francis University.  Please mail your check and this registration 
form to: Mission Integration Office, Saint Francis University, P.O. Box 600, Loretto, PA 15940-0600 

OR: 
To pay by Credit or Debit Card:  Online registration:  https://my.francis.edu/sfubus/ICFL/ICFLseminar.asp 

Questions?  Contact Fr. Joe Lehman, TOR, (814) 472-3054 (daytime) or e-mail jlehman@francis.edu

https://my.francis.edu/sfubus/ICFL/ICFLseminar.asp
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Santos, Beatos y Fiestas Franciscanos
(Haga clic en el nombre para ir a un enlace web).

Febrero
15  Transferencia del Cuerpo de San Antonio de Padua
16 St. Veridiana, Virgen, Tercer orden secular d. 1242 

Bl. Philippa Mareri, Virgen, Segundo orden; d. 1263
17 Bl. Luke Belludi, Sacerdote, primer orden, d. 1286
18 St. Bernadette Soubirous, Virgen, portador de cor-

dones, d. 1879 Indulgencia Plenaria posible solo 
para los Portadores del Cordón

19	 St. Conrad de Plaisance, confesor, Tercer orden 
secular, d. 1351 

20	 Bl. Peter of Treja, Sacerdote, primer orden, d. 1304
22	 Fiesta de la Silla de San Pedro 
23	 Bl. Isabelle of France, Virgen, Segundo orden, d. 

1270
25	 Bl. Sebastian of Aparicio, hermano lego, primer 

orden, d. 1600
26	 Bl. Antonia of Florence, Virgen, Tercer orden secu-

lar, d. 1533
27	 Bl. Louise Albertoni, Virgen, Tercer orden secular, 

d. 1533
Blessed Jose Tous Y Soler, sacerdote, fundador,
primer orden, d. 1871

28	 Bl. Jeremie de Valachie, hermano lego, primer 
orden, d. 1625

March
2	 St. Agnes of Prague, Virgen, Segundo orden, d. 1281
3	 Bl. Innocent of Berzo, Sacerdote, primer orden, d. 1890

Bls. Liberatus Weiss, Samuele Marzorati and  
Michele Pio Fasoli, sacerdotes y mártires, Primero 
Orden, d. 1716

5	 St. John-Joseph of the Cross, Sacerdote, primer 
orden, d. 1734

6	 St. Colette de Corbie, Virgen, Segundo orden, d. 
1447

7	 Bl. Christopher of Milan, Sacerdote, primer orden, 
d. 1485

9	 St. Frances of Rome, era un terciario antes de 
fundar otro Instituto religioso, d. 1440
St. Catherine of Bologna, Virgen, Segundo orden 
d. 1463

11	 Bl. John Baptist Righi of Fabriano, Sacerdote, prim-
er orden, d. 1539 

Bl. Jean Kearney, Sacerdote, mártir, primer orden, 1653
12	 Bl. Angela Salawa, Virgen, Tercer orden secular, d. 

1922 
Bl. Louis Orione, Sacerdote, Tercer orden secular, d. 
1940

13	 Bl. Agnellus of Pisa, Sacerdote, primer orden, d. 1236
15	 Bl. Louis of Casoria, Sacerdote, primer orden, d. 1885
16	 Bl. Torello of Poppi, Confesor, Tercer orden  

secular, d. 1282
17	 Bl. Mark of Montegallo, Sacerdote, primer orden, 

d. 1496
18 	St. Salvator of Horta, religioso, primer orden, d. 

1567
19	 St. Joseph, padre adoptivo de Nuestro Señor
20	 Bl. Hippolyte Galentini, Confesor, Tercer orden 

secular, d. 1620
21	 Bl. John of Parma, Sacerdote, primer orden, d. 1289 

Bl Amedee IX de Savoie, Confesor, Tercer orden 
secular, d. 1472 
St. Nicholas de Flue, Confesor, Tercer orden 
secular, d. 1487 
St. Conrad of Parzham, Hermano lego capuchino, 
d. 1894

22	 St. Benvenute of Osimo, Sacerdote, primer orden, 
d. 1282

23	 Bl. Jeremy Lambertenghi, Sacerdote, Tercer orden 
secular, d. 1513

24	 St. Fidelis of Sigmaringen, Sacerdote capuchino, 
mártir 1622

25	 Fiesta de la Anunciación de la Santísima Virgen 
María

26	 Bl. Didacus Joseph of Cadiz, Sacerdote capuchino, 
d. 1801

28	 Bl. Jane Mary of Maille, Virgen, Tercer orden 
secular, d. 1414

29	 Bl. Ludovico of Casoria, sacerdote, fundador, 
primer orden, d. 1885

30	 St. Peter Regaldo, Sacerdote, primer orden, d. 1486
31	 St. Leonard Murialdo, Sacerdote, Tercer orden 

secular, d. 1900

April
2	 Bl. Elisabetta Vendramini, religioso, tercer orden 

regular, d. 1860

http://www.roman-catholic-saints.com/relics-of-st-anthony.html
http://catholicsaints.info/saint-veridiana/
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-philippa-mareri.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-luke-belludi.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-bernadette-soubirous.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-conrad-de-plaisance.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-peter-of-treja.html
http://www.americancatholic.org/Features/Saints/saint.aspx?id=1299
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-isabella-of-france.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-sebastian-of-aparicio.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-antonia-of-florence.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-louise-albertoni.html
http://www.capuchin.org/about/history/saints/detail/1bb
http://www.roman-catholic-saints.com/st-agnes-of-prague.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-innocent-of-berzo.html
http://www.roman-catholic-saints.com/john-joseph-of-the-cross.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-colette-de-corbie.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-christopher-of-milan.html
http://www.roman-catholic-saints.com/st-frances-of-rome.html
http://olamnuns.com/blog/inspirations-blog/120-st-catherine-of-bolgona-poor-clare-mystic-and-miracle-worker.html
http://www.roman-catholic-saints.com/john-baptist-righi.html
https://theblackcordelias.wordpress.com/2009/03/11/blessed-john-kearney-march-11/
http://www.americancatholic.org/Features/Saints/Saint.aspx?id=1320
http://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit_doc_20040516_orione_en.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-agnellus-of-pisa.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-louis-of-casoria.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-torello-of-poppi.html
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-mark-of-montegallo.html
http://www.roman-catholic-saints.com/saint-salvator-of-horta.html
http://www.catholic.org/saints/saint.php?saint_id=4
http://www.roman-catholic-saints.com/blessed-hippolyte-galantini.html
https://www.franciscanmedia.org/blessed-john-of-parma/
https://en.wikipedia.org/wiki/Amadeus_IX,_Duke_of_Savoy
https://en.wikipedia.org/wiki/Nicholas_of_Fl%C3%BCe
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	 St. Francois de Paule, Sacerdote, fundador, 
Tercera Orden, d. 1507

3	 St. Benedict the Moor, hermano lego, primer 
orden, d. 1589

4	 Bl. Guillaume de Sicli, Confesor, Tercer orden secu-
lar, d. 1404

6	 St. Crescentia Hoess, Virgen, Tercer orden secular, 
d. 1744 

	 Bl. Angela Salawa, Virgen, Tercer orden secular, d. 
1922 

7	 Bl. Mary Assunta, Virgen, Tercer orden secular, d. 
1925

8	 Bl. Julian of St. Augustine, hermano lego, primer 
orden, d. 1606 

9	 Bl. Thomas of Tolentino and Companions, Sacer-
dote, Primera orden, mártir, 1321

11	 Bl. Angelo of Chiavasso, Sacerdote, Primera or-
den, d. 1495 

12	 Bl. Boniface Zukowski, Sacerdote, primer orden, 
mártir, 1942

14	 Bl. Lidwyne de Schiedam, Virgen, Tercer orden 
secular, d. 1433 

15	 Bl. Gandolph of Binasco, Sacerdote, primer orden, 
d. 1260

16	 St. Benedict Joseph Labré, portaestandarte de San 
Francisco, d. 1783

17	 Bl. Paul de Ste. Madeleine, Sacerdote, primer 
orden, mártir, 1643 

18	 Bl. Andre Hibernon, hermano lego, primer orden, 
d. 1734 

19	 Bl. Conrad of Ascoli, Sacerdote, primer orden, d. 1289 
20	 Bl. Anastase Pankewicz, Sacerdote, primer orden, 

mártir, d. 1942 

21	 Bl. Francis of Fabriano, Sacerdote, primer orden, d. 1322
	 St. Conrad de Parzham, lay brother, First Order, d. 

1894
23	 Bl. Gilles of Assisi, hermano lego, primer orden, d. 1262
24	 St. Fidelis of Sigmaringen, Sacerdote, primer or-

den, mártir, 1622 
25	 St. Pedro de San Jose Betancur, religioso, tercer 

orden, fundador, d. 1667 
26	 Bl. Pierre De Pethancourt, Sacerdote, Tercer orden 

secular, d. 1667 

27	 St. Zita of Lucca, Virgen, Tercer orden secular, d. 
1278

28	 Bl. Luchesius, Primer franciscano Tercer orden secular, d. 
1260 Indulgencia plenaria para seculares franciscanos de 
la Tercera Orden (renovación de compromisos terciarios)

30	 Bl. Benedict of Urbino, Sacerdote, Primera orden, d. 1625 
St. Joseph Benedict Cottolengo, Sacerdote, Tercer 
orden secular, d. 1842

May
2	 St. Richard Pampuri, Confesor, terciario antes de 

unirse a otro instituto religioso, d. 1930 
3	 Bl. Edouard-Joseph Rosas, obispo, Tercer orden 

secular, d. 1903 

	 Bl. Arthur Bell, Henry Heath, John Woodcock, et al., 
sacerdotes, mártires de Inglaterra, primer orden, d.1646     

4	 Bl. Ladislas de Gielniow, Sacerdote, Primera orden, d. 
1505 

5	 Bl. Beinvenu Mareni, hermano lego, primer or-
den, d. 1289

6	 Bl. Anne-Rose Gattorno, Virgen, Tercera orden 
regular, d. 1900

	 Bl. Marie-Catherine Troiani, Virgen, Tercera orden 
regular, d. 1897

7	 Bl. Agnellus of Pisa, Sacerdote, Primera orden, d. 1236
8	 Bl. Jeremiah of Valacchia, hermano lego, primer 

orden, d. 1625
	 St. Amato Ronconi, Sacerdote, Tercer orden secu-

lar, d. 1304
11	 St. Gemme de Sulmona, Virgen, Tercer orden  

secular, d. 1439  
Bl. Antonio of St. Anne Galvoa, sacerdote, fun-
dador, primer orden, d. 1822 
St Ignatius of Laconi, hermano lego, primer orden 
d. 1781 

12	 St. Leopold Mandic of Castelnovo, sacerdote, 
Tercera Orden, d. 1942

16	 St. Margaret of Cortona, pen-
itente, Tercer orden secular, 
d. 1297, Indulgencia plenaria 
posible (renovación de com-
promisos de la Tercera Orden 
Seglar Franciscana)

	 St. Theophilus of Corte, Sacer-
dote, Primera orden, d. 1740
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